
































5-1-1-2佐證資料: 

臺南市112學年度佳里國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 民主過程 

日期 113年3月 實施班級 1-6年級 

課程內容敘述 113年班級模範生1.透過提名表決產生2.透過提名採不記

名投票產生 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題█自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力█自我監控□目標設定□同理心█合作與團隊
作業□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列
計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

█E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健
全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

█E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透
過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創
新思考方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應
用在生活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並
理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影
響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進
多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的
美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能
力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社
會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與
人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，
並認識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 說明：由提名表決產生班級模範生 說明：由提名表決產生班級模範生 



  
說明: 由提名表決產生班級模範生 說明:由提名表決產生班級模範生 

  

 

 

 

  

說明：由提名表決產生班級模範生 說明：班級模範生透過提名採不記名投票

產生 

 

 

  

 說明：透過提名採不記名投票產生 說明： 112學年班級模範生遴選計畫 

 

 

 

 

 
說明:由提名表決產生班級模範生 說明:由提名表決產生班級模範生 



議題名稱 兩性情感教育宣導 

日期 112年8月~113年5月 實施班級 5-6年級 

課程內容敘述 輔導組針對不同年段進行宣導，五六年級以兩性情感關係

為主 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：兩性情感教育宣導 說明：兩性情感教育宣導 

  說明: 兩性情感教育宣導 說明: 兩性情感教育宣導 

 







臺南市 112年度推動教育優先區計畫各補助項目執行成果 

補助項目：一、推展親職教育活動 

 

檢核項目 內容說明 

1.申請補助之背景概述、

需求或問題分析 

本校原住民學童、單親家庭、外籍配偶家庭、身障等弱勢家庭子

女人數約達 210人，約佔本校總學生數（1301人）約 16.14％。

其人口比例已在本校學生人數及學習素質上漸產生變化。因此，

盼藉由本計畫提供弱勢家庭成員足夠的教養知能，以達到充分的

親子互動機會。 

2.活動或方案之規劃、設

計理念與實施策略 

活動內容主要以親職教育相關議題的課程或講座。由於家長教養知

能差異性大，因此希望透過講座、討論、分享或實作等多樣性的方

式，讓家長彼此之間互相交流、成長，進而提升教養知能、親子關

係及管教技巧。 

3.課程師資 

吳臻昀老師，現任台南市佳里國小藝術與人文教師。 

林勝輝老師，現任社團法人台南市復健青年勵進會專任講師。 

4.執行成效 

兩次的課程，參加人數約 105 人次，因為是親子共作課程，家長與

孩子必須一起參加。參加的學員們表示對於結合講座與實作的課程

評價較佳，有理論觀念支持，也有實作練習的機會，讓理論不至於

空談，所以對於此類的講座參與度也會較高。 

目標學生及家長包含本校輔導室關懷對象，利用參加親職教育講座

的機會，一方面可以將很難見到的家長找來學校，讓他們親近學

校，不再害怕進校園，順便觀察親子之間的互動關係，有助於專輔

教師的介入與輔導。 

5.檢討、反省與經驗分享 

本年度辦理成果的檢討或建議，如下： 

1.經意見調查，家長比較喜歡利用寒暑假舉辦親職教育講座，在孩

子上學期間的假日，家長可能因為平時上班假日又要照顧小孩覺得

累而不願意參加，寒暑假期間帶著孩子一起參與講座，比較放鬆也

可以一起成長。 

2.本校辦理的場地太小，稍嫌壅擠。期盼學校經過規劃，能有更舒

適的場地提供家長使用。 

          

 



補助項目：一、推展親職教育活動成果照片 
場次一:STEAM彈珠檯       
  

說明:活動開始，主任開場，感謝家長熱
烈參與。 

說明:講師指導，家長如何帶領孩子學
習。 

  

說明:家長與孩子共同創作。 
說明: 家長與孩子共同創作。 
 

  

說明: 長與孩子共同創作。 
說明:家長與孩子開心秀作品，留下美好
回憶。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



場次二:龍情蜜意畫龍年 
  

說明:活動開始，校長開場，感謝家長
熱烈參與。 

說明:講師指導家長如何帶領孩子學習。 

  

說明:家長與孩子共同創作。 說明: 家長與孩子共同創作。 

  

說明: 長與孩子共同創作。 
說明:家長與孩子開心秀作品，留下美好

回憶。 

 



臺南市區佳里國民小學辦理 112學年度推動教育優先區 

之「推展親職教育活動」：親子互動技巧與實務課程 

一、依據：教育部 112學年度教育優先區計畫 

二、目標：增加家庭與學校溝通管道，以提升家長、孩童的身心的健全發展。 

三、實施日期：113年 3月至 23月(六)學校運動會當天。 

四、實施地點：本校家長會辦公室，請提早 10分鐘報到。 

五、參加對象：本校學生及家長（單親、寄親家庭、隔代教養、低收、中低收、親子年齡差距 45歲 

     以上、新移民子女之家長為優先）及全體教職員工。 

六、實施內容：透過手作課程提升親子間教育技巧。 

七、課程內容: 

 

日期 活動名稱 主課者 參加人員 備註 

3/23(六) 

第一場 

13：00-14：00 

親子手作「好運

龍來」皮雕鑰匙

圈 

(市價 150元，

一個家庭免費提

供 2份，可額外

買材料包，1份

120元) 

社團法人

台南市復

健青年勵

進會 

玩皮高手

團隊 

幼兒園、一

年級學生和

家長 

1.名額 15個家庭，以弱勢家庭

為優先，額滿為止。 

2.家長及學生必須一起參加才可

入場。 

3/23(六) 

第二場 

14：00-15：00 

二年級、三

年級學生和

家長 

1.名額 15個家庭，以弱勢家庭

為優先，額滿為止。 

2.家長及學生必須一起參加才可

入場。  

註:請自行做好防疫，全程配戴口罩。本校不提供杯水，請自行準備飲水。 

 

                                                                                       

回條 
    若有意願參加者，請填寫以下資料，並託小朋友於 3 月 10日(五)前將 

回條交回本校輔導室資料組，以利人數統計。 

 

 我想參加  □  第一場:幼兒園、一年級 

           □  第二場:二年級、三年級 

           

家長簽名：                       聯絡電話：                      

小朋友姓名：    楊建庭          班級：  3  年  8  班       號 

✽本活動為親子共作課程，請家長務必親自到場，貴子弟方能參與活動，請家長報名時審慎考量。 


