
3-3-1-1佐證資料: 

臺南市112學年度佳里國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 環保教育 

日期 112年8月30至113年6月

30日 

實施班級 全校師生 

課程內容敘述 1. 學校推動環保教育制定資源回收辦法，班級及學生能落實

垃圾分類及資源回收，學生環保志工協助垃圾分類 

2. 學生參加慈濟舉辦防災小勇士 PaGamo 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考█解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控█目標設定□同理心█合作與團隊作
業█人際溝通能力□倡導能力█協商能力█拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列
計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

█E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

█E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 

█E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體
驗。 

█E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 說明：班級教室落實垃圾分類 說明：落實資源回收及垃圾分類 



  說明:學生環保志工協助垃圾分類 說明：學生環保志工協助垃圾分類 

 

 

說明： 學生參加慈濟防災小勇士 PaGamo 說明： 6年6班參加慈濟防災小勇士 PaGamo 

 

 

說明： 6年8班參加慈濟防災小勇士 PaGamo 說明： 6年3班參加慈濟防災小勇士 PaGamo 

   說明： 6年7班參加慈濟防災小勇士 PaGamo 6年6班參加慈濟防災小勇士 PaGamo 



3-3-1-2佐證資料: 

臺南市112學年度佳里國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 教室淨空 

日期 112年8月30日-113年6月30

日 

實施班級 1-6年級 

課程內容敘述 視力保健計畫推動下課教室淨空 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題█自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力█自我監控□目標設定□同理心█合作與團隊作

業□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列

計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

█E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

█E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思

考方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在

生活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解

各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元

感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，

理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認

識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



  說明：204下課教室淨空 說明：301下課教室淨空 

  

 

 

 

  

說明：302下課教室淨空 說明：401下課教室淨空 

 

 

  

 說明：501下課教室淨空 說明：609下課教室淨空 

 

 

 

 

 

 



3-3-1-3佐證資料: 

臺南市112學年度佳里國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 視力護牙顧體位、我的餐盤聰明選 

日期 113年5月1日 實施班級 二年級學生 

課程內容敘述 健康觀念，從小建立，本校特邀佳里奇美醫院李宜樺營養組長入校

宣導，了解二年級學生健康習慣，並帶給學生正確觀念。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題█自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力█自我監控□目標設定□同理心█合作與團隊作
業□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列
計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

█E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

█E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體
驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：主任開場白 說明：維持兒童健康體位有3寶 



  

說明: 85210說明 說明：認識眼睛的構造 

  

說明：護眼行動六招式 說明：保護眼睛怎麼吃 

  

說明：影響口腔健康的營養素 說明：牙齒健康怎麼吃 

  

說明：早餐飲食聰明選 開啟健康每一天 說明：早餐這樣吃營養更加分 

 



1. 融入健康教育課程。 

2. 透過每月食譜公告之營養宣導加強學生健康飲食觀念。 

 
9 月餐前 5 分鐘飲食教育影片觀賞       
水果類（瓜果類） 

10 月餐前 5 分鐘飲食教育影片觀賞     
油脂與堅果種子類（動物油） 

  
11 月餐前 5 分鐘飲食教育影片觀賞     

豆魚肉蛋類（頭族海鮮） 
12 月餐前 5 分鐘飲食教育影片觀賞     

全榖雜糧類（豆類及果實） 



  

菜單營養宣導-認識魚油 菜單營養宣導-認識種子的豆類及果實 

  

餐前 5 分鐘入班宣導-認識魚類 餐前 5 分鐘入班宣導-認識魚類 

  

入班宣導-認識全榖雜糧類 入班宣導-我的健康餐盤 

佐證文件：餐前五分鐘課程表、食譜公告電子檔、宣導照片 



1. 廚工完成廚餘紀錄，營養師依廚餘紀錄調整菜單內容及重量，廚餘有效降低。 

2. 透過每月食譜公告宣導正確打菜份量。 

3. 結合餐前 5 分鐘讓孩子更了解食物的營養價值，導正學生偏食行為。 

  

營養師依廚餘紀錄調整菜單重量 廚餘減量看得到 

  

每月食譜公告-定量打菜份量說明 入班宣導-我的健康餐盤 

   佐證文件：廚餘紀錄表、食譜公告電子檔 

 

 



臺南市佳里國民小學112學年度「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

全校48班，執行班級48班 

執行率100% 

 

 

 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：一年 1班 

辦理時間：113年 3 月 12 日 辦理地點： 101 教室 

 

內容說明:  認識花椰菜家族 

辦理時間：113年 4 月 9 日 辦理地點：101 教室 

 

內容說明:  奶粉的製程方式與營養 



臺南市佳里國民小學「施行飲食教育課程」活動成果 

班級：  一年 二 班 

辦理時間：112年  10 月 17 日 辦理地點： 102 

 

內容說明:介紹油脂，認識動物油和植物油的差別及碗盤清洗撇步。 

辦理時間：102年 10月 17日 辦理地點：102 

 

內容說明:認識動物油脂的食用利弊與注意加工食品，健康油脂飲食選擇。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：1年 3班 

辦理時間：113 年 03 月 21 日 辦理地點： 103 教室 

 

 
內容說明:  認識蔬菜的認證標章。 

辦理時間：113 年 03 月 21 日 辦理地點： 103 教室 

 

 內容說明:  均衡飲食的重要。 

 



臺南市佳里國民小學「施行飲食教育課程」活動成果 

班級：  一年 五 班 

辦理時間：113年  3 月 14 日 辦理地點： 105 

 

內容說明: 認識花菜種類及營養。 

辦理時間：103年 3月 14日 辦理地點：105 

 

內容說明: 認識花菜種類及營養。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：一年六班 

辦理時間：112 年 9 月 23 日 辦理地點： 106 教室 

 

內容說明: 甜瓜的品種分類與選購方式。 

辦理時間：112 年 9 月 23 日 辦理地點： 106 教室 

 

內容說明: 認識不同品種的瓜果，除了瓜肉顏色不同，營養也有所不同。  

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 1 年 7 班 

辦理時間： 112年 9月 7日 辦理地點：107教室 

 

內容說明:瞭解西瓜綿的製作及料理方式，介紹零嘴瓜子的加工過程及製

品。 

辦理時間： 112年 9月 7日 辦理地點：107教室 

 

  
內容說明:認識甜瓜的品種分類與選購方式。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：  二  年  一  班 

辦理時間：  112 年 9 月 5 日 辦理地點： 201教室 

 

內容說明: 甜瓜的品種分類、選購方式 

辦理時間： 112 年 9  月  5 日 辦理地點：201教室 

 

內容說明: 1.認識生長過程產地 2.食物特性與挑選 3.料理與飲食文化 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 2年 2班 

辦理時間：112年  11 月  2日 辦理地點： 202教室 

 

內容說明: 海底夜市–認識頭足類海鮮與料理方式 

辦理時間：112年 11 月 2日 辦理地點：202教室 

 

內容說明: 海底層相見歡–介紹頭足類海鮮的特色 

 



臺南市佳里國民小學「施行飲食教育課程」活動成果 

班級： 2 年 3 班 

辦理時間：112年 9月 5日 辦理地點：203班級教室 

 

內容說明: 西瓜綿的製作及料理方式，了解飲食文化 

辦理時間：112年 9月 5日 辦理地點：203班級教室 

 

內容說明:認識甜瓜生長過程、產地及食物特性與如何挑選，還有其營養價值。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：  二  年 4 班 

辦理時間：112年 9 月 22 日 辦理地點： 二年 4班教室 

 

內容說明: 認識哈密瓜、洋香瓜、美濃瓜等的異同。 

辦理時間： 112年 9 月 22日 辦理地點：二年 4班教室 

 

內容說明: 了解瓜果的營養成分及挑選方式。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：二 年 五 班 

辦理時間： 112年 10 月 21日 辦理地點：   二年五班教室 

 

內容說明:  探索「油的奧祕」 

辦理時間： 112 年 11月 21日 辦理地點： 二年五班教室 

 

內容說明:  介紹頭足類海鮮特色 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 2年  6班 

辦理時間：112年  10 月  3日 辦理地點： 206教室 

 

內容說明: 動物油的清理撇步 

辦理時間：112年 10 月 3日 辦理地點：206教室 

 

內容說明: 認識魚油是不飽和脂肪 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 二  年  7  班 

辦理時間： 112年 12 月 5 日 辦理地點： 二年 7班教室 

 

內容說明: 說明「頭足類」海鮮的種類和營養成分。 

辦理時間：112年 12 月 5 日 辦理地點： 二年 7班教室 

 

內容說明:說明如何分辨「頭足類」海鮮的種類及料理菜色。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 2 年 8 班 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：208班級教室 

 

內容說明: 洋香瓜的生長環境與過程、營養價值。 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：208班級教室 

 

內容說明:認識洋香瓜生長過程、產地及食物特性與如何挑選，還有其營養價值。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 3 年 1 班 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：301班級教室 

 

內容說明: 洋香瓜的生長環境與過程、營養價值 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：301班級教室 

 

內容說明: .認識洋香瓜生長過程、產地及食物特性與如何挑選，還有其營養價值。 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 3 年 2 班 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：302班級教室 

 

內容說明: 洋香瓜的生長環境與過程、營養價值。 

辦理時間：112年 9月 8日 辦理地點：302班級教室 

 

內容說明: .認識洋香瓜生長過程、產地及食物特性與如何挑選，還有其營養價值。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：  三年 3班 

辦理時間： 112年 11月  28日 辦理地點：   303教室 

 

內容說明:  認識烏賊、章魚、小管的構造及分辨其不同 

辦理時間：112年 11月 21日 辦理地點：303教室  

 

內容說明:  認識頭足類海鮮體色改變狀況及原因 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 三年 4 班 

辦理時間： 112年 9月 7日 辦理地點： 304教室 

 

內容說明: 佐佐的超級阿公--洋香瓜的生長環境與過程、營養價值 

辦理時間： 112年 9月 7日 辦理地點： 304教室 

 

內容說明: 西瓜皮也能簡單料理  涼拌黑豬肉西瓜皮--使用西瓜皮製作料理 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 三年 5 班 

辦理時間： 112年 9月 21日 辦理地點： 305教室 

 

內容說明:認識洋香瓜的生長環境與營養價值。 

辦理時間： 112年 9月 21日 辦理地點： 305教室 

 

內容說明: 用西瓜皮也能簡單料理(涼拌黑豬肉西瓜皮)-使用西瓜皮製作料理 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 3 年  6  班 

辦理時間： 112年 9  月 14 日 辦理地點： 三年六班教室 

 

內容說明:佐佐的超級阿公 

辦理時間： 112年 9 月 14 日 辦理地點：三年六班教室 

 

內容說明: 佐佐的超級阿公 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：三年七班 

辦理時間：112年 9月 12日 辦理地點： 三年七班教室 

 

內容說明:了解西瓜皮的其他用途 

辦理時間：112年 9月 12日 辦理地點： 三年七班教室 

 

內容說明:西瓜皮烹飪方式 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 3年 8 班 

辦理時間：112年 12月 1日 辦理地點： 三年八班教室 

 

內容說明:觀看黃金魔法影片。 

辦理時間：112年 12月 1日 辦理地點： 三年八班教室 

 

內容說明:介紹介紹南瓜與南瓜籽對身體的益處。 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：4年 1班 

辦理時間：112 年 12月 5日 辦理地點： 401教室 

 

內容說明:  南籪屬於根莖類食物 

辦理時間：112年 12 月 5 日 辦理地點：401教室 

 

內容說明:  南瓜的耔也可以食用，叫做南瓜仁 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 四年 2班 

辦理時間： 112年 11月  02日 辦理地點：   402教室 

 

內容說明:  認識烏賊、章魚、小管的構造及分辨其不同 

辦理時間：112年 11月 21日 辦理地點：303教室  

 

內容說明:  認識頭足類海鮮體色改變狀況及原因 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：四年三班 

辦理時間： 112年 10月 3日 辦理地點：403教室 

 

內容說明:  維持身體健康適當的油脂是需要的 

辦理時間：112年 10月 3日 辦理地點：403教室 

 

內容說明:  油脂的營養素 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：4年 4班 

辦理時間：113 年 3 月 16 日 辦理地點： 404教室 

 

內容說明:  介紹花椰菜的營養價值 

辦理時間：113年  3月 16日 辦理地點：404教室 

 

內容說明:  花椰菜與青花菜的分辨 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：4年 5班 

辦理時間：112 年 10  月 3 日 辦理地點：405    教室 

 

內容說明:  烹調用由該如何選擇，不同油品的特性 

辦理時間：112 年 10 月 12  日 辦理地點：  405  教室 

 

內容說明:  1.食物特性與挑選   2.營養價值 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：  4 年 6 班 

辦理時間： 112 年 10 月 19日 辦理地點：   4年 6班教室 

 

內容說明:  選擇烹調用油?發煙點很重要: 烹調用由該如何選擇，不同油品的特性 

辦理時間：  112 年 10 月 19日 辦理地點：  4年 6班教室 

 

內容說明:  沙拉嘿油 : 認識油脂的組成，並了解對人體的益處 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sa8MGGM3dMg


臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 四  年 七 班 

辦理時間：2023 年 10月 12    日 辦理地點：  407 教室  

 

內容說明: 介紹油脂能保護內臟,天氣冷時，能減少體熱的流失。 

辦理時間： 2023年 10月 19  日 辦理地點： 407 教室 

 

內容說明:  認識烹調用油的發煙點並能選擇適當的油品。 

 



臺南市佳里國民小學「推展體適能健康護照」活動成果 

班級：五年一班 

辦理時間：112年 9月 19日 辦理地點： 五年一班教室 

 

內容說明:觀看後宮西瓜傳介紹影片。 

辦理時間：112年 9月 19日 辦理地點： 五年一班教室 

 

內容說明:介紹挑選西瓜的要訣。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 五 年 二 班 

辦理時間：112年 11 月 30 日 辦理地點：502教室 

 

內容說明: 午餐教育，利用平板觀看每月營養教材影片。 

辦理時間：112年 11 月 30日 辦理地點：502教室 

 

內容說明: 參加 11月午餐營養小測驗 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 5 年  3班 

辦理時間：113年 3月 15 日 辦理地點： 503教室 

 

內容說明: 花椰菜和青花菜的產季及如何挑選購買 

辦理時間：113年 3月 15日 辦理地點： 503教室 

 

內容說明: 認識花椰菜 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：五年 4班 

辦理時間： 112年 9月 13日 辦理地點：504教室 

 

內容說明: 觀看「後宮西瓜傳」影片 

辦理時間： 112年 9月 13日 辦理地點：504教室 

 

內容說明: 觀看「後宮西瓜傳」影片 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：年班 

辦理時間：113年 4 月 10 日 辦理地點： 505   教室 

 

內容說明:  餐前禮儀的重要性 

辦理時間：113年 4 月 10 日 辦理地點：505  教室 

 

內容說明:  一邊用餐，一邊學習餐前禮儀。 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 五 年 六 班 

辦理時間：112年 9 月 28 日 辦理地點：506教室 

 

內容說明: 西瓜的不同品種與選瓜秘訣、吃西瓜注意事項。 

辦理時間：112年 9 月 28日 辦理地點：506教室 

 

內容說明: 哈密瓜的種植過程 

 



臺南市佳里國民小學「推展體適能健康護照」活動成果 

班級：五年 7班 

辦理時間：112年 10月 24日 辦理地點： 五年 7班教室 

 

內容說明:觀看一起去澆油影片介紹。 

辦理時間：112年 10月 24日 辦理地點： 五年 7班教室 

 

內容說明: 西瓜的不同品種與選瓜秘訣、吃西瓜注意事項 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：5年 8 班 

辦理時間：112年 9月 5日 辦理地點： 5年 8 班 

 

內容說明: 後宮西瓜傳 

辦理時間：112年 9月 5日 辦理地點：5年 8 班 

 

內容說明: 農業腳步-《有機哈密瓜》來自小善心農場的超甜有機哈密瓜 

 

https://youtu.be/dqi9uofLOEI
https://www.youtube.com/watch?v=ABO-g5Sn3DY


臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 5 年  9班 

辦理時間：112年  9 月  1 日 辦理地點： 509教室 

 

內容說明:認識西瓜的種類 

辦理時間：112年  9 月 7 日 辦理地點： 509教室 

 

內容說明:認識有機哈密瓜 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 5 年  9班 

辦理時間：112年  10 月  2 日 辦理地點： 509教室 

 

內容說明: 豬油的應用及如何辨別劣質油 

辦理時間：112年 10 月 2 日 辦理地點： 509教室 

 

內容說明: 介紹三大脂肪酸與油脂對身體的好處 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 6 年 1 班 

辦理時間：112年  12 月  13 日 辦理地點： 601教室 

 

內容說明: 了解荷花可食用部分 

辦理時間：112年 12 月 13 日 辦理地點： 601教室 

 

內容說明: 如何選購並烹煮玉米 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：6年 2 班 

辦理時間： 113年 12 月 13日 辦理地點： 602教室 

 

內容說明:吃魚的好處 

辦理時間：113年 12月 13 日 辦理地點：602教室 

 

內容說明: 認識青皮椪柑 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級：6年 3班 

辦理時間：112年 10月 13日 辦理地點： 603教室 

 

內容說明: 10月餐前 5分鐘：一起去澆油 

辦理時間： 112年 12月 15日 辦理地點：603教室 

 

內容說明: 12月餐前 5分鐘：賞蓮趣 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 六 年 4 班 

辦理時間：112 年 12 月 16  日 辦理地點：  604教室  

 

內容說明:  了解蓮子和蓮藕各是出自於蓮花的那些部位 

辦理時間：113 年 3 月 20 日 辦理地點：604教室  

 

內容說明: 認識花椰菜和青花菜的產季及如何挑選購買 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 六 年 五 班 

辦理時間：112 年 12 月 15  日 辦理地點：  605教室  

 

內容說明:  了解蓮子和蓮藕各是出自於蓮花的那些部位 

辦理時間：112 年 12 月 15 日 辦理地點：605教室  

 

內容說明: 認識蓮子生長情形，以及可以製作成那些料理 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 6年 6 班 

辦理時間：112 年  12 月 18 日 辦理地點： 606教室   

 

內容說明:  學生如何料理玉米才會可口、美味、健康。 

辦理時間：112 年  12 月 18 日 辦理地點： 606教室 

 

內容說明:  挑選玉米的技巧 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 6 年 7 班 

辦理時間： 112年  10月 3 日 辦理地點： 607教室 

 

內容說明:觀看十月份餐前五分鐘影片-油脂與堅果種子類 

辦理時間： 112年 12月 4日 辦理地點： 607教室 

 

內容說明: 觀看十二月份餐前五分鐘影片-全榖雜糧類 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 6年  8班 

辦理時間：112年  11月  11 日 辦理地點： 608教室 

 

內容說明:認識頭足類海鮮料理 

辦理時間：112年  11 月 11日 辦理地點： 608教室 

 

內容說明:認識頭足類海鮮 

 



臺南市佳里國民小學「施行餐前五分鐘飲食教育」活動成果 

班級： 6 年 9 班 

辦理時間：112年 12月 11日 辦理地點：609教室 

 

內容說明: 認識蓮子生長與料理 

辦理時間：112年 12月 11日 辦理地點：609教室 

 

內容說明: 認識蓮子生長與料理 

 



台南市佳里國小學生生活教育守則                                                                          

（一）服裝 ： 

1.平日上課穿著規定服裝，勿隨意穿便服到校，班級實施戶外課程或校外教學時穿著運動服。 

  早上參加體育團隊訓練可穿著便服到校，結束後換為規定服裝。名牌務必更換。 

2.學校辦理重大活動時，請依學校規定穿著服裝。 

3.不穿拖鞋及涼鞋到校（腳受傷者及下雨天或特殊原因除外）。 

（二）上下學： 

   1.放學後不在學校逗留，請盡快到家長接送區或安親班等候區等候並遵守秩序。 

   2.星期五中、低年級放學時在指定地點排隊請保持安靜，勿影響高年級同學午休。 

   3.家長接送孩子，應在學校所指定區域接送孩子；且遵守駕駛人不下車，下車時動作快， 

     乘坐機車應戴安全帽。 

   4.上下學在路口遇見導護老師或導護志工、保全，別忘了你們的禮貌，早上記得說「早」， 

      放學記得說「再見」。  

   5.放學後若家長遲遲未來接送，請到辦公室打電話聯絡家長接送。 

（三）安全與秩序： 

   1.準時上下學（不早到、不遲到）早上 7:20~7:40上學，家長車輛勿進校園。 

   2.走路上下學靠邊走，遵守交通規則，紅燈停，綠燈行，過馬路不奔跑，大步走，路上 

 不嬉戲及玩球，注意來往車輛。  

   3.不從樓上向下丟棄任何物品或亂噴水。 

   4.走廊、樓梯、教室內不奔跑、不玩追逐遊戲、球類運動。玩遊樂器材不做危險動作， 

 注意自己安全。 

   5.不帶危險物品到學校，例如ＢＢ槍、甩炮…。 

   6.在老師許可之下，下課時間可帶自己喜歡玩的玩具(戰鬥陀螺、積木、娃娃…)到校， 

但請自行保管好。 

   7.跑道上不可撿石頭、PU顆粒亂丟同學，也不可以向校外丟石頭、垃圾。 

8.請假、上課時間臨時離開學校必須由家長辦理請假手續，填妥請假單經老師同意簽章後才 

  能離校。 

   9.飲水機請勿傾倒任何菜渣，沒溫水時才能裝冰水(半冰半溫)，裝水請排隊等候，人多時請 

     互相體諒裝少量的水以免後面同學沒溫水可裝。 

   10.預備鐘聲響請準備進教室，靜坐等候老師上課，勿晚進教室，裝水、上廁所請在下課 

  時完成。 

   11.教學大樓前植草磚，每逢下雨天容易濕滑，下雨天時勿靠近以免滑倒。禁止玩躲避球、 

  籃球、足球等會彈跳的球類運動。 

   12.陪伴受傷或身體不適的同學到健康中心時，請勿在健康中心逗留以免影響護士阿姨治 

      療，並聽從護士阿姨的指令。 

   13.與同學之間有糾紛，動口不動手，先請老師處理，勿以自己的方式解決以免造成更多麻 

      煩。 

（四）禮貌： 

1.禮貌周到、尊敬師長。 

    2.遇到師長、志工、貴賓要問好。 



    3.友愛同學，不得惡意威脅恐嚇他人或捉弄同學。 

    4.參加校外活動、教學應遵守應有禮節、規矩，勿在外表現不佳而影響民眾對學校觀感。   

    5.進辦公室找老師請記得喊報告，勿自行進入。 

    6.常說「請」、「謝謝」、「對不起」，美好印象留心中。 

（五）整潔與午餐： 

    1.維護校園整潔，落實垃圾分類，做好資源回收。 

    2.午餐能安靜用餐，不浪費食物並注意用餐禮儀。 

    3.推餐車守規矩，不喧譁、不飆車、不站立在餐車上，餐車保持乾淨。 

    4.走路時不邊走邊吃。 

    5.餐桶不慎打翻請自行處理，廚餘請勿放置衛生紙、塑膠袋、果皮等等，以免造成回收人 

      員的不便。 

    6.午餐後避免劇烈運動，並進行潔牙及教室整理工作，午休前請先上廁所及裝水。 

（六）環境教育：  

    1.節約用水、電，並能隨手關燈及關水，發現漏水的地方請通知學校處理。 

    2.衛生股長先將掃地用具擺放到走廊，掃地時間到盡快到外掃區打掃，掃地用具請稍微 

拿高，並確實做好環境清潔的工作，室內外保持乾淨，走廊及女兒牆確實清潔乾淨，用 

具能夠物歸原位。 

    3.廁所使用後沖水保持乾淨，上大號時請稍微往前蹲，對準便器若不慎弄髒廁所請自行處 

     理乾淨，或請師長代為處理，以免造成清掃班級的困擾。衛生紙、濕紙巾請丟垃圾桶，勿 

     丟在馬桶裡以免阻塞。 

    4.全班離開教室時(升旗、科任課….)、放學後應將電燈、電扇、教室門窗關閉。 

    5.愛惜公物，不任意破壞公物。 

    6.保持教室空氣流通，天雖冷也不緊閉門窗，早上到校先開門窗，光線昏暗開燈拉窗簾。  

    7.校園裡發現積水容器請遵循四步驟─巡、倒、沖、刷，無法處理請報告師長處理  

（七）衛生教育： 

   1.飯前便後要洗手，洗手五步驟濕、搓、沖、捧、擦不可少。 

   2.打噴嚏、咳嗽要摀口，隨後要洗手。 

   3.感冒時要戴口罩，保護自己也保護他人。 

   4.多喝開水多蔬果，作息規律與適度運動，加上勤洗手，流感、腸病毒多遠離。 

   5.天氣溫差大時請自行加著外套以免感冒。 

   6.接受健康檢查和施打疫苗是正確保護身體、遠離疾病的好方法。 

 （八）其他： 

    1.遵守評量辦法(考試不作弊)及各項競賽或遊戲規則。 

    2.球出校外，不可私自跑到校外撿球，應先告知老師協助處理。 

    3.早上到校後，禁止再出校門，有需要請至辦公室打電話。 

    4.校園禁止嚼口香糖。 

    5.拾獲物品、金錢請按規定送交生教組處理，不是自己遺失的物品請勿隨意取走。 

    6.上課期間請勿攜帶手機來學校，如有需要請提出申請，攜帶到校請關機，放置書包並 

 自行保管好。 

    7.除老師訂飲料請全班外，同學勿自行打電話訂飲料。 


