
2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道(如：line、臉書、活

動、會議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性  

活動名稱  運用多元管道倡議健康促進學校的重要性  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校      

簡述活動

內容  

成立數位平台傳達健康訊息;透過聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題;

透過地方新聞報導，喚起社區民眾共同關注健康促進議題  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  
  

說明：校長利用臉書傳達健康促進訊息  說明：校長利用臉書傳達健康訊息，希望學生  

       能養成良好的衛生習慣 



佳里國小創校 126週年運動會活動暨注意事項 
各位家長您好： 

    本校辦理 126週年校慶活動，以下幾點說明敬請配合： 

1.活動當日 08：20開始入校，請由公園路正門入校。 

2.活動當日，家長活動區域限「學生休息區」，其餘班級上課樓層請勿進入。 

3.比賽時段請勿進入比賽場地拍照、加油等，避免影響賽程，共同維護參賽學生

安全。 

4.為維護本校環境、秩序及校園防疫，請家長勿攜帶或購買外食入校。 

5.本校中午皆有供餐，為確保學生飲食安全，學校會嚴禁學生購買周邊攤販食

品，亦請家長協助宣導，並不要給予零用錢購買，感謝！ 

6.早上賽程會視現場狀況進行調整，依現場廣播通知為準。 

7.低年級於中午用餐完畢後放學，其餘年級於下午賽程結束後（約 3:10左右），

統一放學。 

時間 活動內容 

07：40－08：00 整理校園環境 

08：00－08：10 班級至休息區域、序幕表演準備 

08：10－08：20 各班至操場列隊集合；運動員進場 

08：20－08：30 流行舞蹈社團展演 

08：30－09：00 開幕典禮/志工團表揚 

09：00－09：10 運動員宣誓/運動員退場 

09：10－09：35 雙人跳繩決賽、6人制長跳繩決賽 

闖 

關 

活 

動 

09：35－10：00 三、四、五、六年級 60、100 公尺決賽 

10：00－10：20 幼兒園及一~六年級拔河冠亞軍決賽 

10：20－10：35 (操場中央):三年級趣味競賽      (籃球場):幼兒園趣味競賽 

10：35－10：50 (操場中央):四年級趣味競賽      (籃球場):一年級趣味競賽 

10：50－11：10 (操場中央):五年級趣味競賽      (籃球場):二年級趣味競賽 

11：10－11：20 (操場中央)：六年級趣味競賽     (跑道)：幼兒園大隊接力 

11：20－11：40 一年級大隊接力計時決賽   學務處視力快閃宣導(家長) 

11：40－12：00 二年級大隊接力計時決賽 

12：00－13：30 學生教師用餐休息 

13：00－15：00 親子手作「好運龍來」(特教中心)  

13：30－13：55 三年級大隊接力計時決賽   

13：55－14：20 四年級大隊接力計時決賽 

14：20－14：55 五年級大隊接力計時決賽 

14：55－15：10 六年級大隊接力計時決賽 

15：10－16：00 級務處理、器材整理、平安快樂回家去 

 



  

  

說明：校長利用臉書傳達學生參加健康知識 

      大挑戰比賽訊息 

 說明：校長利用臉書傳達學校舉辦性教育宣導 

       訊息 

 

 

說明：校長利用臉書傳達學校舉辦營養教育 

      宣導訊息 

說明：校長利用臉書傳達學校搭配世界閱讀日， 

      用 EYE閱讀，閱讀越愛活動 



 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  

  

說明：學校利用校網傳達健康知識大挑戰

獲獎訊息，並請大家踴躍上網點閱。 
說明：學校利用校網傳達校外健促活動 

    
說明：學校利用校網傳達校外健促訊息 說明：學校利用校網傳達校外健促活動 

  



  

活動名稱  運用多元管道倡議健康促進學校的重要性  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校      

簡述活動內容  成立數位平台傳達健康訊息;透過聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題;透

過地方新聞報導，喚起社區民眾共同關注健康促進議題  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  

說明：利用學校群組傳達食安訊息  說明：利用學校群組傳達健促訊息，  

    並請老師轉傳到各班的班級群組 

  

 

說明：學校布告欄推廣健康促進相關宣導 說明：學校布告欄健康促進相關宣導 

  

說明：運動會健促標語宣導進場 說明：運動會健促標語宣導進場 



活動名稱  運用多元管道倡議健康促進學校的重要性  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校      

簡述活動內容  成立數位平台傳達健康訊息;透過聯絡簿黏貼衛教訊息，提醒家長關心健促

議題;透過地方新聞報導，喚起社區民眾共同關注健康促進議題  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：家庭聯絡簿進行健康促進議題宣導  說明：家庭聯絡簿進行健康促進議題宣導 

 

 

說明：家庭聯絡簿進行健促活動相關回條  說明：健康中心利用群組傳達進康促進訊息 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：各班導師利用班親會健促宣導 說明：各班導師利用班親會健促宣導 

  

說明：護理師利用運動會進行家長視力保健 

      快閃宣導 

說明：護理師利用運動會進行家長視力保健 

      快閃宣導 

  

說明：護理師進行電訪 說明：護理師進行電訪 

  


