
九、向下扎根 

連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效 

  

食農教育-柚子沙拉製作 食農教育-柚子沙拉製作 

  

食農教育實地製作 食農教育 



  

食農教育 食農教育 

  

食農教育-DIY果汁 食農教育-DIY果汁 



 
 

食農教育-自己種蔬菜 食農教育-自己種蔬菜 

 

 

食農教育-自己種蔬菜 食農教育-洗蔬菜 



 

 

介紹六大營養素 小朋友實地模擬採購-六大類食物 

  

健康衛生教育-口腔衛生 健康衛生教育-口腔衛生 



 

 

口腔保健-正確刷牙 口腔保健-正確刷牙示範 

  

健康衛生教育-洗手五步驟 健康衛生教育-洗手五步驟 



  

健康衛生教育 健康衛生教育 

 
 

健康衛生教育-登革熱預防 健康衛生教育-登革熱預防 



 

  

戶外健康教學活動 戶外健康教學活動 

  

戶外健康教學活動 戶外健康教學活動 



  

戶外體育教學活動 戶外體育教學活動 

 

 

健康體位體育活動 健康體位體育活動 



 

 

健康體位體育活動 健康體位體育活動 

 


