
八、學校推動健康促進計畫特色 

1. 成立蛇板隊、獨輪車隊，積極參與校外表演及比賽—112社區蛇板 表演/

獨輪車隊比賽花絮。 

2. 推動健康體位各項運動並積極辦理校內比賽-三人制棒球比賽、大隊接力比

賽、跳繩接力比賽、擲遠比賽。 

3.1130425 組隊參加臺南市 112學年度普及化跳繩接力比賽獲得六班小校組 第三

名。 

4.1120315 自製影片《健康體位-港尾動起來》參加臺南市 111 學年度健康促進學

校校園健康主播評選獲佳作。 

5. 健康促進排入行事曆(口腔保健週、正確用藥週、視力保健週、菸害防制

週)，以海報大檢視設計教學活動，設計學習單看海報找答案。 

6. 多元化宣導-辦理各項傳染病防治工作，持續體溫自主管理監測並增加以

連絡簿及社群軟體(fb.line)公告，增加訊息即時性。 

7. 課程融入口腔衛生教學繪畫活動、學生自製健康促進海報並拍成影片宣導。 

8. 急救教育-辦理中高年級急救教育宣導與實作教學、邀請麻豆消防隊到校做消

防演練。 

9. 閱讀發表教學-配合讀報活動繪製健康促進相關心智圖並上台報告，分享

心得後有獎徵答。 

10.特色佐證 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RnFpSjZxZ1RmMVE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RnFpSjZxZ1RmMVE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RmdFdlAtdXlfUm8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_TWhFc1VvdEtsN2M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_ZHB6bVZkbV9IdHc/view?usp=sharing


臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱           多元社團 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
31  4 

 

 

簡述活動內容 

成立蛇板隊、獨輪車隊，積極參與校外表演及比賽—社區表演

/112學年度 獨輪車隊比賽花絮 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

獨輪車比賽學生成績一覽表 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RnFpSjZxZ1RmMVE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RnFpSjZxZ1RmMVE/view?usp=sharing


  

參加112年臺南獨輪車錦標賽 比賽實況照 

  

比賽實況照 比賽實況照 

  

蛇板隊 蛇板隊 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱          多元化運動推動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 8 

 

 

簡述活動內容 

1.推動健康體位各項運動並積極辦理校內比賽-三人制棒球比賽、

大隊接力比賽、跳繩接力比賽、擲遠比賽。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明:  擲遠比賽 說明:  三人制棒球賽 

 

 

 

說明:大隊接力比賽 說明:跳繩接力比賽 

 

 

 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 普及化運動-跳繩接力 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 8 

 

簡述活動內容 

1. 全校每週二、五第五節下課跳繩運動 

2. 5-6 年級組隊參加臺南市 112 學年度普及化跳繩接力比賽 

   獲得第三名 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明:  全校每週二、五第五節下課跳繩運動 

 

 

                 組隊參加臺南市 112 學年度普及化跳繩接力比賽 

                                     榮獲第三名 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    自製影片《健康體位-港尾動起來》 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 3 8 

 

簡述活動內容 

1120315 自製影片《健康體位-港尾動起來》參加台南市 111 學年度

健康促進學校校園健康主播評選獲佳作。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

五年級學生擔任健康小主播 鼓起勇氣訪問校長 

 

參加臺南市 111 學年度健康促進學校校園健康主播評選獲 佳作 

 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    健康促進週 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 12 

 

簡述活動內容 

健康促進排入行事曆(口腔保健週、正確用藥週、視力保健週、菸害

防制週)，以海報大檢視設計教學活動，設計學習單看海報找答案。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

口腔保健週 菸害防制週 

  

正確用藥週 視力保健週 

 

 

 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    傳染病防制 -多元化宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 25 8 

 

簡述活動內容 
1. 辦理各項傳染病防治工作 

2. 持續體溫自主管理監測 

3.增加以連絡簿及社群軟體(fb.line)公告，增加訊息即時性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

傳染病防制體溫自主管理 健康中心給家長的一封信 

 

 

視力保健 fb宣導  健康促進 fb宣導 

 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_RmdFdlAtdXlfUm8/view?usp=sharing


臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    健康促進融入課程教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 8 

 

簡述活動內容 

配合美勞課活動，將口腔保健議題融入美勞教學。  

學童分組繪製健康促進海報，並配合兒歌唱出編成影片，

向其他年級播放及成果發表會時播放給家長宣導。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明:  口腔衛生教學繪畫活動 說明:  口腔衛生教學繪畫活動 

  

學童分組繪製健康促進海報，並配合兒歌唱出編成影片，向其他年級播放及成果發

表會時播放給家長宣導 



臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    急救教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 8 

 

簡述活動內容 

1.認識  CPR 的重要性及流程步驟  

2.認識哈姆立克法及介紹AED。 

3.學生實際操作安妮，培養學生急救知能。 

4.邀請麻豆消防隊到校做消防演練 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

辦理中高年級急救教育宣導與實作教學 辦理中高年級急救教育宣導與實作教學 

 

邀請麻豆消防隊到校做消防配備介紹及防災演練 

 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_TWhFc1VvdEtsN2M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_TWhFc1VvdEtsN2M/view?usp=sharing


臺南市 112學年度港尾國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 閱讀發表教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

學期中 參加人數 
41 0 8 

 

簡述活動內容 

1.配合閱讀活動，將健康體位議題急視力保健融入閱讀發表教學。  

2.學童分組繪製心智圖或海報，並於朝會時分享。  

3.心得分享後有獎徵答。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

配合讀報活動繪製健康促進 85210 心智圖並上台分享 

 

配合讀報活動繪製兒童視力保健心智圖並示範正確看書姿勢 

 

https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_ZHB6bVZkbV9IdHc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B-5Y6gZnvur_ZHB6bVZkbV9IdHc/view?usp=sharing

