
項目: 二、領導力與歸屬感:健康學校政策 

說明: 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、會議、標語、
家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性 

  

臉書張貼宣導:健康促進.愛滋病防治. 臉書宣導:均衡飲食.督導式潔牙 

  

臉書宣導: 多喝水，維持健康體位 臉書宣導: 口腔保健 



  

座談會宣導健康體位的重要 班級 line分享疫苗施打訊息 

 

 

臉書宣導:每周 sh150 臉書宣導:健康餐盤 

  

家長群組宣導穀物吃起來-全穀的好處 Fb提供營養午餐菜單-均衡飲食 



  

家長群組宣導代謝症候群活動 家長群組推薦戶外活動健行地點 

  

聯絡簿:口腔檢查通知家長 聯絡簿:視力檢查通知家長 

  

聯絡簿: 將氟化物宣導貼紙貼於聯絡簿 聯絡簿: 將氟化物宣導貼紙貼於聯絡簿 



 
 

學校網站行事曆:張貼健康促進活動 臉書宣導:兒童節提倡多運動 

  

傳染病防治，口腔保健設計在聯絡簿內頁 
聯絡簿:張貼身高體重檢查結果通知單給

家長 

 

學生回饋於聯絡簿關於健康促進宣導心得 

 


