
臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  召開健康促進推行委員會 

活動日期 參加對象 學生 社區人士 教職員工 

 112年 09月 06日 參加人數 0 3 16 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 

學校教師召開健康促進推行委員會 邀請社區人士參加健促相關會議 

 

 

 

 

邀請社區人士參加健促相關會議 
 

 







臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 與課後照顧及課輔機構合作推動視力保健 

活動日期 113 年 01 月 18 日 活動地點 麻豆區群力補習班 

活動說明 利用週三下午與本區補教業者共同辦理學童視力保健議題宣導 

  

於本區群力補習班招開視力保健宣導 對補習的學童再三叮嚀眼睛休息的重要性 

  
希望補教業者能於學童放學之餘持續關懷學童

視力執行 3010 視力保健 
告知學童在補習班仍要持續學校的護眼政策 

  
本校轄區有四位代表與會 老師與學童認真聽講 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱   台南市驗光師公會入校進行視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 11 月 15 日 參加人數 83 0 9 

簡述活動內容 邀請台南市驗光師公會陳驗光師來校辦理視力保健宣導告知學

童視力保健的重要，呼籲學童 3C產品要 30 分鐘休息 10分鐘 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長頒發感謝狀感謝驗光師蒞臨學校宣導 驗光師分析目前台南學生視力不良比率 

  

說明：有獎徵答獎品豐盛，學生反應熱烈 說明：驗光師宣導造成近視的原因告知學

生如何預防近視產生學生認真聽講 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 麻豆衛生所入校進行衛生教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113 年 3 月 8 日 參加人數 83 0 9 

簡述活動內容 麻豆衛生所來校辦理各項衛生宣導包含食品衛生、新興毒品、

反毒、各項傳染病防治、自殺守門員、菸檳防治、正確用藥 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 

說明：介紹新興毒品並向學童宣導毒品危

害的嚴重性，遠離毒品要勇敢說「不」 

說明：告知學童預防各項傳染病一定要從

手部衛生做起，有效的勤洗手杜絕病毒  

 

 

 

說明：阿姨向學生宣導自殺防治守門員 說明：說明食品中毒的原因與預防方法  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔保健-幼兒園塗氟及全校學童窩溝封填 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 11 月 28 日 參加人數 97 0 10 

簡述活動內容 配合台南市衛生局口腔保健巡迴車由麻豆首家牙醫診所陳建志

醫師來校幫幼兒園及全校學童執行塗氟及窩溝封填牙齒保健 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學童與衛生局口腔保健巡迴醫療車 說明：幼兒園排隊執行塗氟 

  

說明：幼兒園塗氟情形 說明：陳醫師幫學童窩溝封填健牙情形 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  4-6 高年級性教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113 年 01 月 03 日 參加人數 41 0 5 

簡述活動內容 邀請華歌爾高雄總公司教育推廣中心黃淯瑄專員進行4-6高年級

性教育性騷擾防治-青春加油站-衛教宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：教務組長頒發感謝狀感謝黃講師的校

園青春加油站 

說明：告訴男學生如何清潔及青春期男生

性器官的變化 

  

說明：黃老師利用影片向學生說明青春期男

女身體不同的變化 

說明：告知女學生青春期身體的變化及各

年齡層如何選擇合適的內衣 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園正確用藥與用藥安全講座 

活動日期 參加對象 學生 社區人士 教職員工 

 112 年 12 月 20 日 參加人數 83 2 11 

簡述活動內容 邀請麻豆區社區平安藥局黃泓仁與林妏蒨藥師來校辦理全民健

保與校園正確用藥安全講座 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長頒發感謝函給平安藥局兩位藥師  說明：藥師向學生介紹全民健保卡的好處 

  

說明：林藥師說明用藥五要，做自己身體的

主人 

說明：藥師告訴所有學生正確用藥藥和藥

師做好朋友有用藥問題要提問 

 
 


