
112學年度文正國小健康護照推廣成果 

(上學期) 

  

一年級:班級公約紀錄表 一年級:健康行動紀錄 

  

二年級:班級公約紀錄表 二年級:健康行動紀錄 

  
三年級:班級公約紀錄表 三年級:健康行動紀錄 



  

四年級:班級公約紀錄表 四年級:健康行動紀錄 

  
五年級:班級公約紀錄表 五年級:健康行動紀錄 

  
六年級:班級公約紀錄表 六年級:健康行動紀錄 

 

 



112學年度文正國小健康護照推廣成果 

 (下學期) 

  
一年級:班級公約紀錄表 一年級:健康行動紀錄 

  
二年級:班級公約紀錄表 二年級:健康行動紀錄 

  
三年級:班級公約紀錄表 三年級:健康行動紀錄 



  
四年級:班級公約紀錄表 四年級:健康行動紀錄 

  

五年級:班級公約紀錄表 五年級:健康行動紀錄 

  
六年級:班級公約紀錄表 六年級:健康行動紀錄 

 



文正國小 

                  教職員工及社區家長保健諮詢服務記錄單     112 學年上/下學期 

日期 對象 姓名 諮詢內容 提供意見/處理方式 追蹤 

112.08.28 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

陳 0修 閃到腰，疼痛彎不

下去 

給予沙隆巴斯噴劑及痠痛藥布建

議給骨外科或復健科看診 

已有改善 

112.09.15 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 0孝 腳踝受傷，告知自己

擦藥 1天，但發現傷

口周圍紅腫、化膿，

走路會痛，是否須看

醫生。 

給予傷口換藥及衛教，傷口已有紅腫熱

痛，建議給醫生看，開藥治療，防止感

染加重。 

隔天詢問，有至診所讓醫生看

過，現會每天至診所換藥。 

112.09.18 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 0孝 傷口周圍仍紅腫、化

膿，衛教保持乾燥，

勿弄濕 。 

給予傷口換藥及衛教。  改善 

112.09.20 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 0孝 乾燥結痂 給予傷口換藥及衛教。 改善 

112.09.25 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

張 0郎 左手臂多處被叮咬腫

包，很癢，已經多天

了 

協助止癢藥擦拭，及小盒裝藥膏提供回

家使用。 

2 天後詢問，腫包處已消腫，且

不癢了。 

112.09.27 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

割草工友 右手都會麻、酸，現

雖治療過，但還是會

不適。 

建議需回診醫師再次檢查，在家中先執

行冰敷。 

告知醫師建議復健，所以現都會

去復健，症狀有改善一點。 

112.10.16 ■教職員工 蔡 00 左手臂多處被叮咬 防蚊液使用，擦蚊蟲咬傷藥膏 改善 



□退休教師 

□社區家長 

腫包，很癢，已經

多天了 

112.10.25 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

楊 0慧 右手打電腦導至現食

指上的筋會痠痛 

給予外用消炎貼布使用，衛教須讓手休

息，不然症狀加劇之後會導致需服藥，

症狀才會改善。 

改善 

112.11.10 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 0孝 下肢靜脈曲張厲害 

有求診醫師建議穿

彈性襪 

評估曲張情形，聯絡彈性襪廠商

購買，廠商建議穿 300 丹小腿

襪，衛教抬腿後再穿及使用方式 

穿 1周後表示有改善，持續

穿 

 

 

文正國小 

                  教職員工及社區家長保健諮詢服務記錄單     112 學年上/下學期 

日期 對象 姓名 諮詢內容 提供意見/處理方式 追蹤 

112.11.15 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

蔡 0倫 醫生檢查頸椎長骨

刺，導致右手會麻，

早上起床都不能舉手 

建議尋找復健科治療及衛教姿勢須正

確。 

在一家復健科復健治療，現會注

意自己姿勢，所以症狀有教改

善。 

112.11.24 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

蔡 0倫 因整理校園樹枝草

地，被刺傷 

給予傷口處理  

112.12.01 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

李 0玲 因整理校園運動場草

地，被刺傷 

給予傷口處理  

112.12.07 ■教職員工 

□退休教師 

李 0玲 最近更年期，所以容

易盜汗及情緒低落 

給予心理支持關懷，聊天，衛教若盜汗

嚴重須尋求藥物治療。 

開學後，與個案聊天，個案告知

聊天後會覺心情開朗些，告知隨



□社區家長 時都可過來健康中心 

112.12.15 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

蔡 0倫 女兒腳底長雞眼，但

已經做過多次冷凍治

療，但傷口癒合差，

會痛 

教導如何在家自行換藥及衛教，建議可

換一家皮膚科，提供診所資料。 

告知現換一家皮膚科診所後現治

療過程中很好，也不會有之前的

不舒服症狀。 

112.12.18 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

學生媽媽 詢問可至哪裡找尋一

些跟健康議題有關係

的課，想去上 

提供相關網址，請不定時上網查詢，均

有課程。 

已學會查詢網站資訊 

112.12.22 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

李 0方 在家中切菜，切到自

己的手指頭 

給予傷口換藥，但發現傷口周圍有紅

腫，告知請每天至健康中心換藥，順便

評估傷口是否有感染徵狀，另衛教煮飯

時請患指戴手套，預防因沾水導致傷口

浸潤而感染 

換藥第 3天傷口已無紅腫現象 

112.12.25 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

曲 00 詢問生完孩子後一直

餵母奶，為什麼月經

來 

衛教並告知雖餵母奶仍然會來月經，而

且一樣有受孕可能若暫未要再生，仍需

避孕。 

結案 

文正國小 

                  教職員工及社區家長保健諮詢服務記錄單     112 學年上/下學期 

日期 對象 姓名 諮詢內容 提供意見/處理方式 追蹤 

112.12.29 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 00 吃完優格可否直接吃

抗生素 

找尋相關醫療衛生知識文章給予參考，

告知應有間隔時間，以免影響藥效。 
結案 

113.01.04 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

美術老師 

徐 00 

美勞課時割傷左手中

指 

加壓止血，傷口處理，衛教保持乾燥 傷口癒合中 



113.01.05 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

美術老師 

徐 00 

 傷口處理 傷口無感染 

113.01.12 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 0孝 發燒、感冒、鼻

塞、無力 

測得體溫 38 度，衛教多喝溫水、

休息 

請假休息 

113.01.18 □教職員工 

□退休教師 

■社區家長 

4 甲黃 00

之父親 

長期頭痛，血壓高 

有求醫過但不規則

服藥 

家中有血壓計 2/19 早上學生拿著

父親昨晚 7：30 測得血壓

144/87mmHg 衛教戒菸、按時求醫

追蹤、不吃太鹹食物、勿熬夜維

持血壓物超過 140/80mmHg。 

近日因身體不舒服暫停賣章

魚燒，在家休息。 

3/3F/U 血壓 130/74 mmHg，

仍偶有頭痛持續治療中。 

文正國小 

                  教職員工及社區家長保健諮詢服務記錄單     112 學年上/下學期 

日期 對象 姓名 諮詢內容 提供意見/處理方式 追蹤 

113.02.23 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 00 閃到腰 熱敷筋露藥物噴用 2/25 改善 

113.02.27 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 00 感冒藥扁桃腺發炎

的藥有改善就停藥

可以嗎？ 

告知凡是抗生素消炎類用藥醫訂

藥處方才能根治而且不易復發而

造成抗藥性 

6/2 已改善 

113.02.29 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

羅 00 益生菌哪種好？有

親戚大腸癌開完刀

一個月，解便不

順，想買一生菌給

聯絡成大醫院藥師介紹益生菌並

提供相關衛教資訊。 

該老師已買好想要的益生

菌。 



親戚吃！ 

113.03.01 □教職員工 

□退休教師 

■社區家長 

孫 00 父親是洗腎病人一

直有肺發炎反覆住

院治療而且常常自

拔鼻胃管 

案父已 80 歲，洗腎多年，身體虛

弱，但意識清醒，建議適度使用

乒乓球手套避免自拔，並教導外

勞於餵食後仍需維持坐姿至少

30-60 分鐘，預防食物逆流嗆

到，教導使用背部叩擊器拍背以

利咳痰。 

病情不穩 

給予家長心理支持 

113.03.22 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

王 00 小孩 4歲得腸病毒

該如何？家中還又

一個 2歲的小孩，

很擔心。 

請老師帶至醫療院所求診後確診

是腸病毒輕症，教導隔離須知與

消毒方法及幼兒照顧注意事項，

需在家休息 7天勿至學校，給予

相關衛教資訊，追蹤 2歲弟弟的

健康情形。 

大兒子已改善，小的有輕微

感冒沒得到感染。 

113.04.01 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

王 0齊 乳腺炎怎辦？要看

哪一科？ 

許老師剛生第二胎完四個月，目

前哺餵母奶中，這幾天乳房脹痛

厲害，昨天甚至發燒到 39度，建

議母乳暫時擠丟掉，勿餵小孩，

先去生產的婦產科求診。 

3/14F/U 已回生產醫院求診

確診為乳腺炎，治療後改

善。 

113.04.11 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

蔡 0得 打掃校園時下巴被

竹掃把刺傷 

清洗傷口並擦藥膏 113.04.15 結痂 

113.04.15 □教職員工 

□退休教師 

■社區家長 

6 甲學生

梁 00 之

母 

重感冒、咳嗽厲

害、咳到吐睡不好 

案母重感冒每日一直咳，建議以

耳鼻喉科為主的診所求醫，咳嗽

藥水於吃完藥丸後喝，且暫藥水

113.04.18 咳嗽現象已有改

善 



勿配開水效果較好，睡前可含兩

瓢龍角散讓喉嚨涼爽舒緩咳嗽，

可試古老偏方橘子洗乾淨戳洞抹

鹽巴蒸過後吃可有效改善咳嗽。 

113.04.25 ■教職員工 

□退休教師 

□社區家長 

陳 00 經前症候群嚴重除

了吃越見油外還可

以吃別的含高鈣高

鎂高鐵食品嗎？ 

經詢問成大藥師及奇美婦產科主

任建議可補充「新寶納多」含高

鈣鎂鐵，如果症狀嚴重仍無改

善，建議看婦產科調整用藥治

療。 

追蹤中 

113.05.02 □教職員工 

□退休教師 

■社區家長 

孫 00 案父肺炎住院成大

醫院 

洗腎、虛弱、高燒，目前住院病

危，因父親清醒且求生意志很

強，不知如何是好，又捨不得受

折磨，情緒低落很擔心， 

給予傾聽、陪伴，安慰盡人

事，聽天命，醫院會給予最

好的照顧。 

113.05.6 □教職員工 

□退休教師 

■社區家長 

馮媽媽 多年有多囊性卵巢

瘤情形，去年 8月

至成大婦科鄭雅敏

醫師做腹腔鏡開

刀，線一直有後遺

症常常腹痛不舒

服，偶有睡不著、

心悸、情緒不穩

定，很困擾。 

個案 40 歲，告知腸沾黏情形常出

現在腹腔開刀的病患，開完刀局

部組織的恢復會需要一段時間，

須好好調養體質，需依照預約日

回診將形緒問題告知婦科主治醫

師，看是否為賀爾蒙不足或更年

期症頭，希望個案調整好身體狀

況，有睡眠足夠提高生活品質，

才能照顧好一雙兒女。 

使用賀爾蒙製劑治療已有改

善。 

      
 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康服務-提供師生及家長健康諮詢與服務 

活動日期 112 學期一整年 活動地點 健康中心 參加人數 36 人 

活動說明 針對教職員工及學生家長健康問題諮詢與回覆 

  

學生家長常有頭痛測血壓正常給予相關衛教 協助教師測量血壓 

  
有高血壓問題長期服藥協助測量血壓變化 113/75mmhg 血壓正常 

  

針對家族性糖尿病給予相關衛教與說明 服藥後血壓皆可維持穩定 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 一、四年級健康檢查行前說明會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 10 月 5 日 參加人數 
24 0 5 

簡述活動內容 本校由營新醫院執行一年一度學童健康檢查，於檢查前向學生說

明檢查流程與目的以利檢查順暢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：於圖書館辦理學生健檢行前說明會  說明：說明檢查的流程  

  

說明： 說明健檢的目的與健檢的意義 說明： 總站交回檢查單張即可回教室 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 一、四年級健康檢查 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 10 月 06 日 參加人數 
24 0 5 

簡述活動內容 本校由營新醫院執行一年一度學童健康檢查，112 學年改至大山國

小活動中心執行 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：四肢檢查有無脊柱側彎 說明：聽力檢查 

  

說明：家醫科檢查 說明：內兒科檢查 

 







台南市文正國小會談紀錄單 

班級 三年甲班 姓名 陳 00 

會
談
原
因 

蠶豆症 

結果：擬收案管理 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點  

主治醫師  

診斷 蠶豆症 

多久複診一次 目前無追蹤 

服
藥
情
形 

是否 

按時服藥 

□ 是  □ 否   

Ⅴ其他  不需服藥                  

藥物名稱 

 

 

日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

Ⅴ是  □ 否 

□ 其他                  

注意事項 

禁止吃蠶豆禁接觸含樟腦丸物質、臭丸、紅紫藥水，但

家長仍來表示薄荷油也不行、面速力達母也不行，家長

禁忌多，健康中心的所有藥品含防蚊液皆不能用，向家

長影印一份禁忌物明細放於健康資料夾參酌。 

訪談日期：112.09.10        訪談對象：案父   訪談人員： 護理師  李秀芳  



台南市文正國小會談紀錄單 

班級 3年甲班 姓名 林 00 

會
談
原
因 

年度 
110 上

學年 

110 下

學年 

111 上

學年 

111 下學

年 

112 上

學年 

112 下學

年 

 

身高 113 

公分 

112.8

公分 

115.9 

公分 

118.7 

公分 

123.4 

公分 

126.3 

公分 

 

體重 14.7

公斤 

1 公斤

6.1 

16.6 

公斤 

18.2 

公斤 

19 

公斤 

20.5 

公斤 

 

BMI 11.5 12.7 12.5 12.4 12.9 12.9  

結果：體中過輕—個案為早產兒自小即瘦弱體重過輕，恐有發展遲緩之

虞予以收案追蹤管理，持續追蹤飲食、生活作息、身高體重之變化。家

長表示會注意飲食及其他照顧追衝身高體重有慢慢增長趨勢，鼓勵少量

多餐進食。 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點 無 

主治醫師  

診斷  

多久複診一次  

服
藥
情
形 

是否 

按時服藥 

□ 是  □否   

Ⅴ其他  不需服藥                  

藥物名稱 
 



日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

□是  Ⅴ 否 

□ 其他                  

注意事項 

*因為過於瘦弱暫時避免劇烈及競賽性運動 

*85210 健康體位宣導，建議少量多餐、增加高蛋白飲

食早晚各一杯奶，增加一餐宵夜。 

訪談日期 113.3.01 訪談對象：案父   訪談人員： 護理師  李秀芳  

台南市文正國小會談紀錄單 

班級 五年甲班 姓名 王 00 

會
談
原
因 

有關癲癇症-目前狀況及照護注意事項衛教 

結果：學童幼兒期曾經輕微癲癇症在麻豆新樓就醫，目前已未再發作也

未再去醫院追蹤，但左腳常無力跌倒，因有意外危險之虞擬收案管理 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點 麻豆新樓醫院 

主治醫師  

診斷 癲癇症 

多久複診一次 無 

服
藥
情
形 

是否 

按時服藥 

Ⅴ是  □ 否   

□其他                    



藥物名稱 

 

 

 

日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

□是  Ⅴ 否 

□ 其他                  

注意事項 

1. 避免發作時身體碰撞傷害,保持呼吸道通暢,必要時

送醫。 

2. 規律生活、避免跳耀、快跑，走路注意安全並於上

下樓梯時扶著扶把走路避免跌倒摔落的危險。 

訪談對象：案母   訪談人員： 護理師  李秀芳    112.9.12 

 

台南市文正國小會談紀錄單 

班級 五年甲班 姓名 陳 00 

會
談
原
因 

有關-氣喘目前狀況及照護注意事項衛教 

結果：擬收案管理，並於健康中心備一瓶支氣管擴張劑，緊急時使用。 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點 麻豆陳信宏小兒科 

主治醫師 陳信宏 

診斷 氣喘 

多久複診一次 發作不適時再就醫即可 

服藥情形 是否 □ 是  □ 否   



按時服藥 Ⅴ其他  不需服藥                  

藥物名稱 

自備氣喘藥噴劑 

名稱：Berotecr-N100 

 

日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

□是  Ⅴ 否 

□ 其他                  

注意事項 

避免過敏原接觸及劇烈運動,防疾病發作或休克。 

(塵蹣、灰塵、季節交換時) 

 

感冒時易引起氣喘 

               訪談對象：案母     訪談人員： 護理師  李秀芳 112.10 25 

 

台南市文正國小會談紀錄單 

班級 五年甲班 姓名 洪 00 

會
談
原
因 

有關-氣喘目前狀況及照護注意事項衛教 

結果：擬收案管理 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點  

主治醫師  

診斷 氣喘 

多久複診一次 發作不適時再就醫即可 



服
藥
情
形 

是否 

按時服藥 

□ 是  □ 否   

Ⅴ其他  不需服藥                  

藥物名稱 

自備氣喘藥噴劑 

名稱： 

 

日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

□是  Ⅴ 否 

□ 其他                  

注意事項 

避免過敏原接觸及劇烈運動,防疾病發作或休克。 

(塵蹣、灰塵、季節交換時) 

                訪談對象：案父     訪談人員： 護理師  李秀芳 112.10.27 

台南市文正國小會談紀錄單 

班級 四年甲班 姓名 陳 00 

會
談
原
因 

有關健康檢查報告異常-目前狀況及照護注意事項衛教 

肝功能異常----GOT：64    GPT：201   膽固醇：273 

衛教內容：飲食衛教、正常作息，宣導 85210 對身體的重要性 

就 

醫 

情 

形 

就醫地點 佳里奇美醫院 

主治醫師 劉萬雄 

診斷 心雜音、心律不整 

多久複診一次 1年 



服
藥
情
形 

是否 

按時服藥 

□ 是 □  否   

Ⅴ其他  不需服藥                  

藥物名稱 
 

日
常
應
注
意
事
項 

日常活動是否

限制 

□是  Ⅴ 否 

其他                  

注意事項 

避免劇烈及競賽性運動。 

均衡飲食，避免油炸食物，多天然少加工食材。 

避免熬夜睡眠不足，請家長注意 3C使用情形。 

一年後回醫院追蹤檢查。 

訪談日期：112.12.02       訪談對象：案母   訪談人員： 護理師  李秀芳  

 



          ~ ~健康中心給家長的一封信~ ~ 

親愛的家長： 

歡迎貴子弟就讀本校，為讓孩子求學期間能夠平安、健康成長，以下是貴子弟就學後

注意事項，請家長配合，謝謝您的合作！ 

1、 入學時學校會進行「學生健康紀錄卡」身體疾病史調查，請家長誠實填寫，勿隱

瞞病情，提供校方疾病名稱、目前治療情形、服藥狀況、就醫地點、醫生交代特

別注意生活照顧事項，學校會保護貴子弟隱私，協助獲得最妥善的照顧。 

2、 本校每學期初，均會為學生做身高體重及視力檢查，視力篩檢有缺點者校方會發

給矯正通知單，為維護貴子弟健康，請家長於兩週內帶貴子弟至合格醫療院所複

檢，並將診治單送回健康中心。 

3、 護理人員法規定，護理人員未經醫師指導不得給予任何口服藥或侵入性醫療行為，

因此；貴子弟（1）在家身體不適時，請務必先就醫診治，再視身體情況到校學習。

（2）若在校期間身體不適，需由家長或親友帶回就醫，不可讓學生自行離校以免

發生意外。 

4、 學生在學期間因疾病住院或意外傷害時，可於身體或傷勢完全痊癒後至健康中心

申請學生團體保險理賠。 

 

  如果孩子有任何健康問題請告知老師及健康中心或撥打電話至健康中心諮詢 

    （06-5722168*73） 

 

                                         臺南市立文正國小健康中心敬啟 



                    文正國小健康中心會談紀錄 

一、基本資料： 

    班級：5年甲班         姓名：胡 ○○ 

二、會談日期：112 年 10 月 24 日     上午 10：10 

三、會談地點：健康中心 

四、會談方式：面談 

五、案件原因：昨天發現月經來了，很害怕、很擔心，不知道該如何是好，總覺得怪怪的 

有些沒睡好。  

六、會談紀錄： 

          會  談  內  容   客 觀 資 料     護 理 指 導 

1、首先恭喜個案已經長大！值得慶賀並詢問案

母是否已經知道，個案表示媽媽已經知道了，

並讓導師知道。 

2、關於高年級的性教育已於 112 年 10 月 20 日

完成，本校每年皆會舉辦性教育，於之前該生

意有來表示下腹部怪怪的，已初步衛教該生如

何使用衛生棉。 

3、班上的同學沒有人經來潮，可以詢問六年級

同學做經驗分享，減少恐懼害怕。 

4、讓個案自己講出現在身體的感覺有無腹痛不

適，級現在對身體的感覺，和先前有無不同。 

5、再次衛教個案月經來潮的意義，從今開始更

要愛自己、保護自己，隨時注意周遭的安全。 

6、教導不同的衛生棉功能、生理褲使用，日夜

間使用的產品不同，依據量多寡使用不同型號。 

7、強調現在是最佳生長期，一定要早睡多運動

注意營養攝取以利身高增長。 

1、神情有些喜悅,

能自若談論事件

經過及目前的心

境。 

2、個案今日能穿

暗色褲子。 

3、多位女同學陪

伴給予個案很多

心理支持。 

1、教導正確使用衛生棉

的方法並一月經血量至

少四小時更換以防感染。 

2、給予心理支持及可以

抒發心情的管道，傾聽陪

伴。 

3、衛教月經期間勿吃生

冷食物以免腹痛不適及

經期不順，期間暫勿做激

烈運動。 

4、現市生長期高峰，告

知個案至少 10點前一定

要入睡，促進長高。 

5、告知每晚睡前能喝一

杯溫牛奶，以利長高。 

6、因初期月經ˊ周期不

穩定，須隨時準備衛生棉

在書包以應需要時使用 

紀錄者：護理師  李秀芳 



                    文正國小健康中心會談紀錄 

一、基本資料： 

    班級：6年甲班         姓名：蔡 ○○ 

二、會談日期：112 年 11 月 23 日     上午 10：10 

三、會談地點：健康中心 

四、會談方式：面談 

五、案件原因：月經來了，因為同學也有好幾個有，所以不會害怕但總覺得怪怪的 

想要問為何有時隔 30天，有時 45 天才來，很亂、而且有黏膜狀物，看起來很噁心肚子

有時會痛不舒服。  

六、會談紀錄： 

          會  談  內  容   客 觀 資 料     護 理 指 導 

1、個案期待長大而月經從上學期期末就來，

已經知道如何處理。 

2、衛教個案月經來潮的意義，以及子宮內膜

變化情形、告知經血涵內模式正常狀況。 

3、教導不同的衛生棉功能、生理褲使用，日

夜間使用的產品不同，依據量多寡使用不同

型號。 

4、強調現在是最佳生長期，一定要早睡多運

動注意營養攝取以利身高增長。 

5、台南市政府登月計畫學校備有足夠的衛生

用品可隨時來健康中心領取。 

1、神情自若談論

事件。 

2、個案今日能穿

暗色褲子。 

3、由另一名五年

級就來月經的女

同學陪伴在側。 

1、教導正確使用衛生棉

的方法並一月經血量至

少四小時更換以防感染。 

2、衛教月經期間勿吃生

冷食物以免腹痛不適及

經期不順，期間暫勿做激

烈運動。 

3、現在為生長期高峰，

告知個案至少 10點前一

定要入睡，促進長高。 

4、告知每晚睡前能喝一

杯溫牛奶，以利長高。 

5、因初期月經周期不穩

定，須隨時準備衛生棉在

書包以應需要時使用 

紀錄者：護理師  李秀芳 



                    文正國小健康中心會談紀錄 

一、基本資料： 

    班級：6年甲班         姓名：胡○○ 

二、會談日期：113 年 03 月 09 日     上午 10：00 

三、會談地點：健康中心 

四、會談方式：面談 

五、案件原因：爸爸是的 B型肝炎的帶原者，已經很多年了近日因身體不適到麻豆新樓醫

院檢查後醫師叫他要去追蹤治療，爸爸要工作很忙，我很擔心爸爸的身體。 

六、會談紀錄： 

          會  談  內  容   客 觀 資 料     護 理 指 導 

⊙你是不是很擔心爸爸很辛苦？ 

「我爸爸好辛苦要工作到很晚常聽爸爸講很

累，很擔心他的健康問題」 

⊙詢問個案對 B型肝炎的了解與認知。 

「我不清楚」 

⊙你很希望爸爸永遠健健康康嗎？ 

  「對啊！只是聽爸爸講說每個月要去醫院追

蹤一次，不曉得發生什麼事，所以很擔心」 

爸爸最近還有提到他那裡不舒服嗎？ 

⊙「沒有」 

 

神情穩定,能自己

主動談論擔心的

事件及目前的心

境，亦希望自己能

為家人多盡一份

心力。 

 

1、說明何謂 B､C型肝

炎，如何。 

2、給予心理支持及可以

抒發心情的管道。 

3、告知一定要定時回

診，抽血追蹤報告變化。 

4、告知務必至少 4-6 個

月檢查一次超音波。 

5、交到勿吃刺激性食

物，務必戒菸､戒酒以減

少肝臟負荷。 

6､教導一定要有足夠睡

眠､勿熬夜以免增加肝

臟負荷。 

紀錄者：護理師  李秀芳 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會—登革熱傳染病防治宣導  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 年 9 月 22 日 參加人數 178 35 17 

簡述活動內容 利用班親會向家長宣導登革熱防治重要性與居家環境清潔積水

容器清除家長需配合的事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長宣導防治登革熱需巡、清、倒、

刷，沒有積水容器就沒有病媒蚊防治登 

說明：告知家長仍須注意新冠肺炎的危險

性 

  

說明： 告知家長腸病毒的危險症狀 說明：家長注意聽講 

 


