
臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱    永續性作為—用水教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 學年 參加人數 83 0 12 

簡述活動內容 經由導覽人員解說南部地區豐、枯水季雨量分配不均，曾文水庫

與穩定嘉南地區供水有著密不可分的關係。學生實際走訪並體驗

曾文水庫之美，認識水庫的功能與價值，讓學生體認曾文水庫肩

負的任務，並共同探討現今水庫常面臨限水、缺水的問題，以及

節約用水之重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：導覽人員解說雨量分配不均。 說明：曾文之眼及鳥宮生態介紹。 

  

說明：水庫水情現況。 說明：解說節約用水之重要性。 



  

 

 

說明：至水庫永續利用館聽取導覽人員瞭解南部地區水資源特性，曾文水庫所扮演

的角色，以及如何共享水資源，藉此倡議珍惜水資源的概念及節約用水實際意

涵。。 

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 素養導向健康教學-食農教育  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112 學年 8月 29 日 參加人數 0 6 16 

簡述活動內容 校長邀請台東大學陳美芬教授來校辦理食農教育—認識孩子的

校園午餐食材來源、產銷履歷之多少? 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長介紹講師台東大學陳美芬教授並

頒發感謝紀念品 

說明：教導社區商家家長及全校老師認識

有機農產品標章、CAS 優良農產品標章 

  

  
說明：有多位社區商家對此議題很有興趣校

長也一起邀請商家的民眾家長一起來聽課 

 

說明：上完課填寫問卷大家都能更清楚的

認識每天營養午餐的產銷履歷農產品標章  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—學校具備支持環境的永續作為-資源永續 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年 參加人數 83 0 18 

簡述活動內容 
藉由世界地球日課程，了解地球資源正遭快速消耗，故須從日

常生活中的節水、節電、及資源回收等永續作為來愛護地球。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 
說明：從紀錄片中了解資源正大量被浪費 說明：介紹垃圾減量 5R原則 

  

 

說明：可再使用之物品介紹。 說明：可回收之物品介紹。 



 

 

 

 
說明：學生進行紙上 3R練習。 說明：學生進行垃圾分類練習。 

 

 

 

 

 
說明：校長巡視資源回收情形。 說明：高年級學生指導低年級資源回收 

 

 

 

 
說明：高年級學生協助資源回收。 說明：愛惜資源，共同協助資源回收。 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—學校特色-海洋生態教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110學年 參加人數 83 0 9 

簡述活動內容 學校於戶外教育安排至七股六孔碼頭，搭乘觀光漁筏親近潟

湖，沿途可欣賞蚵棚、定置漁網、逛沙洲，還可瞥見鸕鶿可愛

的身影。學生親身踏查、了解台灣西部沿海之海洋生態，還能

觀賞潟湖落日餘暉之美。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

說明：學生至六孔遊客中心了解台江的自

然生態 

說明：至網仔寮汕後，穿越防風林步道，

沿途可觀察特有濱海植物和沙丘景觀。 

 

 

 

 

說明：導覽老師介紹濱海特有之植物生

態。  

說明：學生於七股碼頭品嘗當地養殖特產

烤鮮蚵。 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—環境教育-踏查曾文溪沿岸 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 10月 01日 參加人數 11 0 2 

簡述活動內容 由四年級導師帶領全班學生踏查曾文溪流域並導師導覽向全班

學生介紹曾文溪流域的環境與特有植物 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：本校靠近曾文溪四年級環境教育課

程，曾文溪流域踏查  

說明：4年級課程：本校步行即可抵達曾

文溪河流沿岸烙師介紹特有植物 

  

說明：老師向學生講解地球上水分布情形，

台灣雨水儲存不易，曾文溪供水的重要。  

說明：枯水期曾文水庫的水存量少，曾文

溪也可提供用水，大家一定要節約用水。  

 



臺南市 112 學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—學校特色-開心農場種菜樂 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 學年 參加人數 83 0 9 

簡述活動內容 由麻豆區農會協助本校開心農場成立由全校師生種下番薯葉、

蔥、白菜、空心菜等蔬菜讓學生體驗農夫的辛苦，最後帶回親手

種植的蔬菜，不僅能減少碳排放更能讓學生懂得一粥一飯得來不

易，更能惜福。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：本校的開心農場由麻豆農會四健會提

供蔬菜種苗，全校師生共同照顧。 

說明：本校學生每人種下一顆菜，並分配

管理區域每日澆水觀察蔬菜的成長。 

  

說明：由高年級學生每日來澆水施肥種有番

薯葉、空心菜、茄子、九層塔、辣椒、蔥。  

說明：採收後讓小朋友帶回家煮，讓學童

感受豐收的成就感與滿足感  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—學校具備支持環境的永續作為-落葉堆肥 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112學年 參加人數 83 0 18 

簡述活動內容 本校成立落葉堆肥區，堆肥成果顯著，有機肥用來種植花木也為

開心農場蔬菜施肥增加收成，社區民眾需要也都來學校載回去! 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：自 104年即申請成立落葉堆肥區堆出

許多有機肥料讓學校不必花錢買肥料! 

說明：文正國小校園樹木多葉子多，最早

期的堆肥設備非常簡陋，堆肥成果也較少  

  

說明：目前學校堆肥區設備更堅固完整，堆

肥量比過去多，社區民眾需要都可來取回家 

說明：設立告示牌讓學童知道樹葉回收的

好處以及落葉堆肥的步驟 

 


