
臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校社會環境—班級制定健康生活守則 

活動日期 112學年 活動地點 四甲教室 參加人數 11 人 

活動說明 張貼布告欄規定學生必須遵守的生活規則 

 

四甲張貼於佈告欄的健康生活公約 

 

四年級學生詳讀內容並遵守班級公約 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校社會環境—班級制定健康生活守則 

活動日期 112學年 活動地點 二甲教室 參加人數  12 人 

活動說明 張貼布告欄規定學生必須遵守的生活規則 

 

二甲張貼於佈告欄的健康生活公約 

 

二年級學生詳讀內容並遵守班級公約 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校社會環境—班級制定健康生活守則 

活動日期 112學年 活動地點 五甲教室 參加人數 17 人 

活動說明 張貼布告欄規定學生必須遵守的生活規則 

 

五甲張貼於佈告欄的健康生活公約 

 

五年級學生詳讀內容並遵守班級公約 

 



112學年度「餐前五分鐘」 

各班導師執行證明 

9月份 

  

一年級天熱來點「瓜瓜」樂 二年級 

  

三年級 四年級 

  

五年級 六年級 



各班導師執行證明-10月份 

  

一年級 二年級 

  

三年級 四年級 

  

五年級 六年級 

 

 

 



各班導師執行證明-11月份 

  

一年級 二年級 

  

三年級 四年級 

 
 

五年級 六年級 

 

 

 



各班導師執行證明-12月份 

  

一年級 二年級 

  

三年級 四年級 

  

五年級 六年級 

 

 



各班導師執行證明-3月份 

  

一年級 二年級 

  

三年級 四年級 

  
五年級 六年級 

 

 



各班導師執行證明-4月份 

  
一年級 二年級 

  

三年級 四年級 

  

五年級 六年級 

 

 



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：一年甲班 

班級導師：鍾宛庭老師 
         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

08:00~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

健康與體育 

(體育) 

(蔡昀倫) 

國語 

(鍾宛庭) 

文正有品 

(鍾宛庭) 

生活課程 

 (視覺) 

(楊宜綸) 

健康與體育 

(體育) 

(蔡昀倫) 

第二節 

09:30~10:10 

國語 

 (鍾宛庭) 

曾正柚藝思 

(鍾宛庭) 

國語 

(鍾宛庭) 

生活課程 

 (視覺) 

(楊宜綸) 

國語 

(鍾宛庭) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩  

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(鍾宛庭) 

生活課程 

 (音樂) 

(陳怡婷) 

數學 

(鍾宛庭) 

國語 

(鍾宛庭)  

數學 

(鍾宛庭) 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

(鍾宛庭) 

本土語言 

(劉美英) 

臺灣是水果

王國 

(陳維修) 

數學 

(鍾宛庭)  

生活 

 (鍾宛庭) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 
 

生活 

 (鍾宛庭) 
   

第六節 

14:20~15:00 
 

國語 

 (鍾宛庭) 
   

第七節 

15:10~15:50 
 

健康與體育 

(健康) 

(鍾宛庭) 

   

16:00 放學 

承辦人:     教導主任:   校長:  



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：二年甲班 

班級導師：陳維修老師 
         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

07:50~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(陳維修) 

生活課程 

 (音樂) 

(陳怡婷) 

文正有品 

(陳維修) 

國語 

(陳維修) 

國語 

(陳維修) 

第二節 

09:30~10:10 

健康與體育 

(體育) 

(蔡昀倫) 

國語 

(陳維修) 

健康與體育 

(健康) 

(蔡昀倫) 

數學 

(陳維修) 

數學 

(陳維修) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

(陳維修) 

本土語言 

(劉美英) 

國語 

(陳維修) 

生活課程 

 (視覺) 

(楊宜綸) 

健康與體育 

(體育) 

(蔡昀倫) 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

(陳維修) 

數學 

(陳維修) 

臺灣是水果

王國 

(陳維修) 

生活課程 

 (視覺) 

(楊宜綸) 

生活 

(陳維修) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 
 

生活 

 (陳維修) 
   

第六節 

14:20~15:00 
 

國語 

(陳維修)  
   

第七節 

15:10~15:50 
 

臺灣是水果

王國 

(陳維修) 

   

16:00 放學 
 
 

承辦人:   教導主任:   校長:  



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：三年甲班 

班級導師：羅仁孝老師 

         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

07:50~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(羅仁孝) 

國語 

(羅仁孝) 

文正有品 

(羅仁孝) 

國語 

(羅仁孝) 

國語 

(羅仁孝) 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

(羅仁孝) 

藝術 

音樂 

(陳怡婷) 

國語 

(羅仁孝) 

數學 

(羅仁孝) 

數學 

 (羅仁孝) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩  

第三節 

10:30~11:10 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

自然 

 (蔡昀倫) 

社會 

(蔡惠先) 

社會 

(蔡惠先) 

健康 

(張毓郎) 

第四節 

11:20~12:00 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

綜合 

 (蔡惠先) 

數學 

 (羅仁孝) 

綜合 

(蔡惠先) 

社會 

 (蔡惠先) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

E 生 E 世 

(羅仁孝) 

本土語言 

(劉美英) 
 

曾正柚藝思 

 (蔡昀倫) 
 

第六節 

14:20~15:00 

自然 

 (蔡昀倫) 

體育 

 (楊詠翔) 
 

英語 

(王郁欣) 
 

第七節 

15:10~15:50 

自然 

 (蔡昀倫) 

臺灣是水果

王國 

(王郁欣) 

 
體育 

 (楊詠翔) 
 

16:00 放學 

 

承辦人:     教導主任:   校長:  



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：四年甲班 

班級導師：鐘岳峰老師 
         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

08:00~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(鐘岳峰) 

國語 

(鐘岳峰) 

文正有品 

(鐘岳峰) 

國語 

(鐘岳峰) 

國語 

(鐘岳峰) 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

(鐘岳峰) 

數學 

(鐘岳峰) 

國語 

(鐘岳峰) 

綜合 

 (鐘岳峰) 

體育 

 (鐘岳峰) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩  

第三節 

10:30~11:10 

綜合 

 (鐘岳峰) 

社會 

(蔡惠先) 

英語 

(王郁欣) 

特別的日子 

(王郁欣) 

社會 

 (蔡惠先) 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

 (蔡惠先) 

藝術 

音樂 

(陳怡婷) 

健康 

 (鐘岳峰) 

綜合 

 (鐘岳峰) 

數學 

(鐘岳峰) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

自然 

 (蔡昀倫) 
 

曾正柚藝思 

(鐘岳峰) 
 

第六節 

14:20~15:00 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

體育 

 (鐘岳峰) 
 

自然 

 (蔡昀倫) 
 

第七節 

15:10~15:50 

E 生 E 世 

(羅仁孝) 

本土語言 

(劉美英) 
 

自然 

 (蔡昀倫) 
 

16:00 放學 
 
 

承辦人:   教導主任:   校長:  



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：五年甲班 

班級導師：楊依依老師 

         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

07:50~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(楊依依) 

 數學 

(楊依依) 

文正有品 

(楊依依) 

自然 

 (蔡昀倫) 

數學 

(楊依依) 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

(楊依依) 

國語 

(楊依依) 

國語 

(楊依依) 

社會 

 (蔡惠先) 

社會 

(蔡惠先) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

(蔡惠先) 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

自然 

 (蔡昀倫) 

數學 

(楊依依) 

國語 

(楊依依) 

第四節 

11:20~12:00 

特別的日子 

(楊依依) 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 

自然 

 (蔡昀倫) 

國語 

(楊依依) 

健康 

(楊依依) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

綜合 

(蔡昀倫)  

 

藝術 

音樂 

(陳怡婷) 

 
曾正柚藝思 

(楊依依) 

英語 

(楊依依) 

第六節 

14:20~15:00 

英語 

(楊依依) 

本土語言 

(劉美英) 
 

體育 

 (楊詠翔) 

曾正柚藝思 

(楊依依) 

第七節 

15:10~15:50 

曾正柚藝思 

(楊依依) 

體育 

 (楊詠翔) 
 

E 生 E 世 

(羅仁孝) 

綜合 

(蔡昀倫) 

16:00 放學 

 

承辦人:     教導主任:   校長:  



臺南市麻豆區文正國民小學 112 學年度第二學期課表 

班級：六年甲班 

班級導師：楊士慧老師 
 

         星期 

 時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

師生整潔活動 7:40～8:00 

導師時間 

08:00~08:30 
兒童朝會 教師晨會 晨讀 兒童朝會 晨讀 

第一節 

08:40~09:20 

國語 

(楊士慧) 

國語 

(楊士慧) 

文正有品 

(楊士慧) 

國語 

(楊士慧) 

國語 

(楊士慧) 

第二節 

09:30~10:10 

數學 

(楊士慧) 

數學 

(楊士慧) 

國語 

(楊士慧) 

數學 

(楊士慧) 

體育 

 (張毓郎) 

10:10~10:30 SH150 計畫-課間活動:跳繩  

第三節 

10:30~11:10 

英語 

(王郁欣) 

英語 

(王郁欣) 

社會 

 (楊士慧) 

自然 

 (蔡昀倫) 

數學 

(楊士慧) 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

 (楊士慧) 

綜合 

 (王郁欣) 

本土語言 

(蔡惠先) 

綜合 

 (王郁欣) 

社會 

 (楊士慧) 

12:00~12:05 餐前五分鐘 

    12:05~13:20 午餐及午休時間 

第五節 

13:30~14:10 

曾正柚藝思 

(楊士慧) 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 
 

E 生 E 世 

(羅仁孝) 

自然 

 (蔡昀倫) 

第六節 

14:20~15:00 

特別的日子 

(王郁欣) 

視覺藝術 

 (楊宜綸) 
 

曾正柚藝思 

(楊士慧) 

自然 

 (蔡昀倫) 

第七節 

15:10~15:50 

綜合 

 (王郁欣) 

體育 

 (張毓郎) 
 

健康 

(楊士慧) 

藝術 

音樂 

(楊詠翔) 

16:00 放學 
 

承辦人:   教導主任:   校長:  



1 
 

附件2    «餐前5分鐘主題海報彙編»教學簡案 

單元名稱：全穀雜糧類 領域： 健康與體育 

學校名稱        文正國小 
授課 

教師 
     王郁欣 

教學

時間 
        40分鐘 

核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識 

個人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，

處理日常生活中運動與健康的問題。 

學習表現 
1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的方法、資源與規範。 

2b-Ⅲ-2 願意培養健康促進的生活型態。 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。 

學習內容 
Ea-Ⅲ-1 個人的營養與熱量之需求。 

Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

Ea-Ⅲ-3 每日飲食指南與多元飲食文化。 

學習目標 

1. 學生了解我的餐盤-全穀雜糧類。     

2. 學生可分辨飲食中的全穀雜糧類，並選擇食用。     

3. 認識黃金比例221及我的餐盤6口訣。 

4. 學生自行設計我的餐盤。 

學習流程 時間 教學資源 

【引起動機】 

1.觀看訪問外食影片，並請學生發表近兩日早餐餐點內容。 

2.教師總結發現，學生餐點以精緻澱粉為主，高油高熱量，

少五穀雜糧類。 

 

 

 

5 

青少年飲

食篇衛教宣

導影片 

 

董氏基金

會海報及宣

傳單張 

黃金比例

221餐盤 

文正國小

網站 

 

我是小廚

師學習單 

 

 

【發展活動】 

1.老師介紹全榖雜糧的營養價值及其種類。 

2.探討早餐該如何攝取，才能兼顧營養且補充活力。 

3.以學校營養午餐為討論範本，檢視其營養成分。 

4.了解黃金比例221，以便在生活中均勻攝取六大類食物。  

 

5 

5 

5 

5 

【綜合活動】 

1.學生根據黃金比例221，設計自己的創意餐點。 

2.發下黃金比例221傳單，讓學生帶回家與家人分享正確觀

念。 

 

    10 



2 
 

 

 附件3 «餐前5分鐘主題海報彙編»教學實施成果 

教學成果照片 

  

照片說明：觀看外食訪談影片 照片說明：學生發表早餐內容 

  

照片說明：全榖雜糧類介紹 照片說明：避免高油高糖的飲食選擇 

  

照片說明：討論今日午餐的營養成分 照片說明：我的餐盤學習單 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 口腔保健---衛教一年級新生首次使用含氟漱口水方法 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 9月 5 日 參加人數 13 0 2 

簡述活動內容 一年級新生首次使用含氟漱口水，實際示範使用原因，好處與使

用方法，並觀察學生正確性 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 飯後請小朋友先刷牙 說明：每人漱口水 10cc含於口中漱 1分鐘   

  

說明：護理師教導一年級小朋友含氟漱口水

使用的重要性與正確使用方法  

說明： 小朋友使用情形 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—學期初友善校園宣導-安全教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 09月 06日 參加人數 84 0 9 

簡述活動內容 由校長及學務組長於學期初向全校師生宣導友善校園及上、下學

交通安全注意事項 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長向全校小朋友宣導交通安全的重

要性。 

說明：數位性暴力防治宣導  

  

 
說明：上下學一定要戴安全帽繫安全帶。 說明：再三告訴學生注意大車的內輪差  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康體位—營養教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 9月 20 日 參加人數 83 0 9 

簡述活動內容 介紹均衡飲食金字塔告知學童天天五蔬果、每日兩份奶的重要性

讓學生知道透過均衡飲食可以達到健康體位好效果 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：邀請麻豆衛生所將沂潔護理師來校宣

導我的餐盤內容應該怎麼吃才健康 

說明：江阿姨告知學童小朋友每日應攝取

均衡飲食 

  

說明：學生認真聽課並踴躍發言  說明：每天遵守十招健康吃撇步一定能夠

成為健康好寶寶  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—安全與急救—學期初友善校園宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 09月 27日 參加人數 84 0 9 

簡述活動內容 由校長及學務組長於學期初向全校師生宣導校園各項設施正確

使用方法避免危險受傷 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：校長開場並向全校小朋友宣導校園設

施安全 

說明：校長向全校小朋友宣導遊樂設施正

確使用的重要性 

  

 說明：學務組長告知學童使用遊樂設施要注

意的地方 

說明：如何正確盪鞦韆示範影片觀看 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進—環境教育-踏查曾文溪沿岸 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 10月 01日 參加人數 11 0 2 

簡述活動內容 由四年級導師帶領全班學生踏查曾文溪流域並導師導覽向全班

學生介紹曾文溪流域的環境與特有植物 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：本校靠近曾文溪四年級環境教育課

程，曾文溪流域踏查  

說明：4年級課程：本校步行即可抵達曾

文溪河流沿岸烙師介紹特有植物 

  

說明：老師向學生講解地球上水分布情形，

台灣雨水儲存不易，曾文溪供水的重要。  

說明：枯水期曾文水庫的水存量少，曾文

溪也可提供用水，大家一定要節約用水。  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 安全教育---遊覽車逃生演練 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 11月 22 日 參加人數 
84 0 15 

簡述活動內容 校外教學日搭遊覽車前做遊覽車逃生演練 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：導師指導學生進行遊覽車逃生演練 說明：低年級學生進行遊覽車逃生演練 

 

 

 

 
說明：播放逃生影片 說明：播放乘坐大型車安全注意事項影片  

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康促進--口腔保健-高年級每天至少用一次牙線 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112學年 參加人數 30 0 2 

簡述活動內容 要求導師督促 5.6年級學生每日使用一次牙線，並讓學生知道正

確牙線使用方法及技巧 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 
說明：要求 5.6年級每天中午飯後使用牙

線，導師帶領學生一起使用讓學生養成習慣 

說明：老師播放正確使用牙線影片讓學童

中午吃完飯習慣使用牙線 

 

 

 

 

說明：告知學生應使用牙線而非牙線棒來清

潔牙菌斑才是口腔保健正確觀念 

說明：高年級生已學會牙線並熟練應用來

清潔牙齒進而擁有健康好牙 

 



臺南市 112學年度文正國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 安全教育-CO中毒防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年 01月 19日 參加人數 83 0 15 

簡述活動內容 因應天氣變冷多件一氧化碳中毒事件頻傳，利用寒假前期末宣導

時間告知學童天冷家中熱水器如何預防 CO中毒 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：一氧化碳中毒的的急救方式 說明：宣導如何避免一氧化碳中毒的行為 

 

 

 

 

說明：利用影片案例讓學生明白常見的 CO

中毒發生原因  

說明：告知學生家裡的瓦斯熱水器不可安

裝的地方有哪些  

 


