
六、社區連結與合作:健康服務(11%)

2.學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理(4%)。
寒假⽣活須知向學⽣及家⻑宣導-

⽤眼3010、早睡早起、SH150計畫每天運動30分鐘 

於臉書聯繫家⻑寒假需知
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⼈事室提供教職員健檢資訊


