
三、素養導向健康教學(10%)

1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模(3%)。

⼝腔&體位- 教職員喝⾜⽩開⽔



三、素養導向健康教學(10%)

1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模(3%)。

視⼒-教職員朝會時間戴帽⼦ 體位- 教職員朝會時間⼀起跳健⾝操



三、素養導向健康教學(10%)

1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模(3%)。

體位-均衡飲⾷，
每⽇午餐都有乳品或⽔果


