
臺南市112學年度健康促進學校評選紀錄 

『安定區南興國小推動健康促進計畫特色（8-1-1佐證資料）』 

1.健康促進推動從幼兒園學生一路到樂齡成員 

 

 

本校南興附設幼兒園參加護眼健康操 

比賽，獲得第一名。 

本校南興附設幼兒園宣導孩童性平教

育，我會保護自己的身體。 

  

定期邀請安南醫院醫師入校 

宣導健康體位 

定期邀請港口派出所員警， 

教導學童防身術 

 

 

 

 

 

 



2.參加全國暨各縣市國小學童口腔保健比賽 

 
 

本校2023全國校園口腔保健推廣 

佳作得獎海報 

本校榮獲2023全國校園口腔保健推廣 

海報佳作-教育部獎狀 

  

參加全國暨各縣市國小學童口腔保健 

推廣海報—榮獲佳作 

參加全國暨各縣市國小學童口腔保健 

推廣海報—佳作獎座 



3.參加臺南市口腔保健推廣比賽—海報及微電影 

  

參加臺南市國小學童口腔保健推廣海報

觀摩活動，獲得甲組銀牌獎 

參加臺南市國小學童潔牙微電影 

觀摩活動，獲得甲組佳作 

  

本校榮獲2023臺南市校園口腔保健推廣 

海報佳作-教育局獎狀、獎盃及獎金 

組長榮獲2023全國校園口腔保健推廣 

海報佳作-教育部獎狀 



4.參加歷年臺南市牙醫師公會舉辦之活動 

  

參加2024年臺南市國民小學學童潔牙 

觀摩比賽 

參加2023年臺南市國民小學學童潔牙 

微電影觀摩比賽 

  

參加2022年臺南市國民小學學童潔牙 

微電影觀摩比賽 

參加2021年臺南市國民小學學童潔牙 

微電影觀摩比賽 



5.媒體報導本校健康促進相關內容 

 
本校結合局端推動流感疫苗接種無紙化 

 

媒體報導本校推動食農教育健康飲食 

 

 

 



6. 參加歷年普及化運動 

 

 

參加歷年普及化跳繩接力比賽 報名參加今年普及化跳繩接力比賽 

  

跳繩活動為本校發展特色，常在校內 

舉辦相關比賽。 

本校學生在普及化跳繩接力比賽中 

獲得佳績。 

 

 

 



7. 本校每週五中午飯後潔牙後固定抽籤，對學生進行牙菌斑檢測，並指導刷牙。 

  

每週五中午飯後潔牙後固定抽籤， 

對學生進行牙菌斑檢測。 

每週五中午飯後潔牙後固定抽籤， 

對學生進行牙菌斑檢測。 

  

每週五中午飯後潔牙後固定抽籤， 

對學生進行牙菌斑檢測。 

本校每週五中午飯後潔牙後固定抽籤，

對學生進行牙菌斑檢測，並指導刷牙。 

 

 

 

 



8. 成立健康體位班，利用每週二早自修時間進行運動及中午12:40進行健康宣導。 

  

成立健康體位班，藉由健康護照， 

請學生每天依健康護照進行相關流程 

每週二早自修針對目標學生 

進行體能活動 

  
 

健康體位班學生每個月測量身高及體重 目標學生每月測量身高及體重，由 BMI

數值跟學生確認每個月的進度 

 

 

 

 



9.每年申請食農教育 

 

 

食農教育遊學地圖公文 食農教育遊學地圖相關經費 

 

 

學生下芝麻田體驗摃麻的課程 親自篩麻專注檢查有無遺漏黑金芝麻。 

 

 



10.每年推行健康護照，讓學童每週紀錄有所依據 

  

本校112學年度健康護照 本校112學年度健康護照 

  

本校112學年度健康護照—行動紀錄 各班進行健康護照行動紀錄 

 



11.各班推行餐前五分鐘 

  

利用學生朝會時間老師進行飲食 

營養知識宣導 

老師進行餐前五分鐘網站講解 

 

 

學生於餐前觀看餐前五分鐘影片 學生分享餐前五分鐘學習單 

 


