
臺南市112學年度健康促進學校評選紀錄 

『教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式， 

使學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

（3-2-1佐證資料）』 

＊＊教師帶領學生進行主題研究，將校內健康課程，結合本校健康護照， 

帶回家庭一同實施，再探討社區健康飲食及商店，最後每日填寫健康行動紀錄表 

，學生可以藉由主題探討，了解健康飲食及健康環境的重要性。 

 



 







 

主題探導教案及相關活動照片 



主題探討相關成果照片 

  

教師對本校健康護照進行說明 教師講解所需探討的主題 

 
 

學生對於健康探討主題，進行討論搜尋 學生對於健康探討主題，進行討論搜尋 

  

學生對於健康探討主題，進行討論搜尋 學生對於探討主題，進行心智圖解決 



 

 

學生發表所討論出來的結果 學生發表所討論出來的結果 

  

學生完成主題探討後，每日回家進行健

康護照填寫，將健康知識帶回家庭分享 

學生完成主題探討後，每日回家進行健

康護照填寫，將健康知識帶回家庭分享 

 

 

 

 

 

 

 


