
臺南市 112 學年度安定區南興國民小學健康促進 

主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校學童近三年超重和過重的比率為 26.94%、28.93%、28.24％，平均

每 10 位小朋友就有 3 位小朋友體重超重或過重，希望能藉由宣傳及推廣健康知

識，能讓學生、教職員甚至家庭及社區更加健康。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.學區內的家庭以雙薪家庭及農工業居多，因此，學童在學校課業之餘，約八成學

生均進入安親班或補習班繼續上課，而家長及學童們在工作及課業上過於重視，但

卻忽略了自己的健康及身體狀況。 

 2.學校附近有數間便利商店,放學時容易引起孩子前往購買含糖料與零食，進而帶入 

安親班或家中食用。 
3.單親及勢弱家庭有增加的趨勢，學校宣導及輔導的功能愈顯吃重，除了學生的課 
 
業外，更需要關注學童的身心建康。 
 

4.學生因 3C 使用時間過長，長時間久坐，減少了外戶活動及運動的時間，需透過 
 
學校的宣導及活動的安排，讓學生養成健康運動的好習慣。 

(二)現況分析 

109-111 學年度體位狀況統計(以下簡略) 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

109 6.99% 66.18% 13.97% 12.87% 

110 7.14% 63.93% 11.79% 17.14% 

111 4.33% 67% 14% 14.67% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

由112學年度期初校務會議跟教職員講解

本校健康促進各項數據 

112學年度校務會議紀錄冊 

  

112學年度校務會議紀錄簽到本 選定健康體位為本校112學年度主推議題 

 

 

 

 

 

 



參、改善策略及實施過程實施過程： 

 改善策略：1.針對過重及肥胖之目標學生進行行動研究。 
2.成立健康體位班，大約 35位學生左右。 
3.介入方式：利用每週二中午 12:40 進行健康宣導 
4.介入方式：利用每週二早自修時間進行運動 
5.每個月測量身高及體重，測量學生的 BMI 值，確認學生在健康飲食 

習慣及健康運動的正確道路上。 

  

成立健康體位班，藉由健康護照，請學

生每天依健康護照指標進行相關流程 

每週二中午12：40分針對目標學生進行

健康吃、快樂動宣導活動 

 
 

 

每週二中午12：40分針對目標學生進行

健康吃、快樂動宣導活動 

每週二早自修針對目標學生 

進行體能活動 

 
 
 



  

健康體位班學生每個月測量身高及體重 健康體位班學生每個月測量身高及體重 

 
 

 

目標學生每月測量身高及體重，由 BMI

數值跟學生確認每個月的進度 

健康護照有達標的學生或每個月 BMI 數

值有降低的學生，給予相關鼓勵 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
健康促進--健康體位其它積極作為如下： 
 

  

利用班親座談會，對社區家長宣導健康

促進，並提醒健康體位的重要性。 

學校體育社團—熱舞社，到社區表演，

讓社區感受到學校的活力。 

 
 

 

教職員身作則，利用下班時間或空餘時

間，在校內運動，當學生們最好的榜樣 

教職員身作則，利用下班時間或空餘時

間，在校內運動，當學生們最好的榜樣 

 



 

 

辦理班級間比賽—樂樂棒球比賽 辦理班級間比賽—排球比賽 

 
 

 

辦理班級間比賽—拔河比賽 辦理親子運動會，將健康吃、快樂動 

觀念帶給家長及社區 

  
 
 
 



  

提昇學生運動量達成率--多元體育社團

活動—田徑 

提昇學生運動量達成率--多元體育社團

活動—直排輪 

 
 

 

提昇學生運動量達成率— 

多元體育社團活動—跆拳道 

提昇學生運動量達成率— 

多元體育社團活動—跳繩 

 



 
 

提昇學生運動量達成率— 

多元體育社團活動—舞蹈 

提昇學生運動量達成率— 

多元體育社團活動—戲劇 

 
 

 

提昇學生運動量達成率— 

多元體育社團活動—太鼓 

學生朝會時進行健康體位宣導 

—運動333 

 

 



 

 

辦理校慶運動會，提昇學童 

正向心理健康體位。 

全校學生進行健康操表演。 

 

 

 

辦理家長會暨教師健行及淨山活動，提

昇親師生正向心理健康體位。 

每年定期進行學生健康檢查。 

 

 



  

參加歷年市長盃民俗體育競賽及普及化

跳繩運動獲得佳績—樂動 

參加歷年市長盃田徑錦標賽獲得佳績—

樂動 

 
 

 

每年辦理校內班級跳繩接力比賽— 

樂動。 

 

 

辦理兒童節闖關活動—樂動。 



  

定期辦理體適能測驗 進行下課大跑步計畫—樂動 

 
 

 

鼓勵各班推行餐前5分鐘—樂食。 推行健康吃、快樂動—樂食。 

  
 

健康促進結合校內語文競賽，提昇學童

正向心理健康體位 

定期辦理游泳教學—樂動 



 
 

 

鼓勵提倡下課教室淨空。 學校本位芝麻課程，了解食材重要性—

樂食。 

 

 

 

 

老師進行一日蔬果量及飲水量重要性的

教學 

老師指導後，學生展示我的餐盤， 

一日蔬果建議量明顯提昇。 

 



 

 

透過營養教育宣導，由外聘講師跟學童

宣導吃的健康重要性 

宣導食物熱量，讓學生了解 

原型食物重要性 

  

安定區農會--四健會，入校推廣在地 

食材，指導學童健康飲食 

安定區衛生所定期入校進班宣導 

健康促進各項議題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆、成效： 

一、學生體位適中比率由 112 學年第 1學期 64.91％，第 2學期上升至 66.46％。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、112 學年執行的健康體位班學生數 36人，上下學期 BMI 數值比較，下降的學生為

24人，下降比率為 67%，有顯著的進步。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



三、112 學年五年級學生共 62位學生，健康體位問卷後測結果成績顯著提昇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、 

一、分析改進： 

(一)體位適中比率，由 64.91%升至 66.46%，提昇 1.55%，未能提昇至 2%。 

 

(二)超重學生由 112 學年度上學期 13.35%提昇至 14.6%，提昇 1.25%。 

 

二、改進策略： 

(一)利用各項宣導活動，協助每位學生建立健康飲食習慣，維持體位正常 

發展。 

 

(二)搭配班級導師及健康課程，將健康體位課程更深入化，能讓班級學生能

更進一步養成健康吃、快樂動的生活習慣。 

 

(三)推動下課戶外活動，下課淨空率能達 90%以上。 

 

(四)配合親師聯絡簿，提醒教師能健康相關觀念，請學生帶回家庭實施。 

 

(五)搭配學校相關活動，如：班親座談會、運動會、新生座談會等，將健康

促進的主題融入，讓將健康觀念帶入社區。 

 

(六)利用健康促進相關宣導海報，佈置校園環境，讓教職員、學生及到校訪

客皆能耳濡目染健康知識。 

 

(七)辦理安親班及補習班座談會，能跟相關業者達成共識，能督促學生的健

康習慣，並給予適時的休息時間。 

 

(八)跟校園附近便利商店及飲料店進行宣導，盡量別販賣含糖飲料給學生。 

 

 

 


