
一、 
台南市安定國小 112學年度辦理「學童課後社團活動結合健康促進議題」實施計畫 

一、依據:本校 112學年健康促進學校實施計畫辦理。 

二、實施目的： 

（一）為因應社會變遷，運用學校設施及人力，結合課輔機構提供愛心服務站讓學童課後藝

能學習，開展多元智慧與能力，以及結社區愛心商店，共同加入保護學童安全行列，

特訂定本校實施辦法。 

（二）協助課後照顧學生視力保健工作，以達到學生眼睛照護，減少視力發生。 

（三）擬定學校暨課後照顧機構學生視力保健合作模式，並落實執行。 

三、實施原則： 

（一）學童課後社團活動，依學生意願自由參加，不強迫。 

（二）不遷就課後社團活動而變更原定作息時間及教學計畫。 

 

四、實施對象：以招收本校學生為原則。 

 

五、實施項目及上課時間、地點： 

（一）羽    球：活動中心  3/1~6/14星期五下午 1:00~2:30，共 14次 

（二）國    術：風雨教室  3/1~6/14星期五下午 1:00~2:30，共 14次 

  

六、辦理模式： 

學校主辦、社區發展協會協辦模式 

(一)學校負責招生、場地提供、師資與活動內容設計之審核。 

(二) 社區發展協會負責協同行政策畫、經費審核。 

    六、受理時間：即日起至 2月 23日 

    七、受理地點：本校學務處生教組 

八、收費標準：免費 

九、師資資格：聘請具特殊才藝、體育專長之社區人士。 

社團指導教師上課規定： 

       （一）上課時須簽到於活動紀錄點名簿，並不得遲到或早退。 

       （二）上課教師對於學員上課期間之安全應負完全責任。 

（三）上課期間及上課結束後，指導教師應指導學員維護場地之整潔。 

 

   十、活動實施： 

（一）課後社團依活動課程性質得採混合年級方式編班，每班以不超過二十人為原則。 

 （二）各社團應妥為規劃課後社團活動之導護工作，以維護學童上下學安全。 

  

 

承辦人：               學務主任：                校長： 

 

 

 

 

 



臺南市109學年度安定國民小學「學童課後照護及課輔機構合作推動視力保健活動」 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學童課後照護及課輔機構合作推動視力保健活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年3月~6月 參加人數 40  45 

簡述活動內容 1、結合課輔機構提供愛心服務站讓學童課後藝能學習，以及結社區愛心商

店，共同加入保護學童安全行列，特訂定本校實施辦法。 

2、協助課後照顧學生視力保健工作，以達到學生眼睛照護，減少視力不良

情況發生。 

3、擬定學校暨課後照顧機構學生視力保健合作模式，並落實執行。 

 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：課後照顧~羽球社團落實做到用眼3010 說明：課後照顧~羽球社團落實做到用眼3010 

  

說明：課後照顧~國術社團落實做到用眼3010 說明：課後照顧~國術社團落實做到用眼3010 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
說明：結社區愛心商店保護學童安全行列 說明：結合課輔機構讓學生落實做到用眼3010 

  
說明：結社區愛心商店保護學童安全行列 說明：結合課輔機構讓學生落實做到用眼3010 



二、運動會邀請社區樂齡中心擊鼓隊表演、社區家長同樂 

          
臺南市 112學年度安定國小運動會程序表   

一    一、時間：112年 12月 9日（星期六）08:00～15:00 

二、程序表： 

時      間 內   容 時      間 內   容 

8:15~8:20 搬椅子到操場各班休息區 13：30~13：40 三年級大隊接力 

8:20-8:25 開場表演-港尾社區 13：40~13：50 四年級大隊接力 

8:25-8:28 運動員進場 13：50~14：00 五年級大隊接力 

  8:28~9:00 開幕典禮(開幕程序表) 14：00~14：10 六年級大隊接力 

9:00~9:10 幼稚班表演 14：10~14：20 3-6年級混合大隊接力 

9：10-9：20 一、四年級全員賽跑 14:20~14:30 搬椅子回教室整理場地 

9：20-9：30 幼稚班全員賽跑 14:30~15:00 教室成果分享 

9：30-9：40 二、五年級全員賽跑   15:00 3-6年級放學 

9：40-9：50 三、六年級全員賽跑     

9：50-9：55 一.二.三年級 60公尺 

9：55-10：00 四.五.六年級 100公尺 

10：00-10：08 五年級拔河決賽（1、2名） 

10：08-10：15   六年級拔河決賽（1、2名） 

10：15~10：25 幼稚班趣味競賽 

10：25~10：35       一.二年級趣味競賽 頒獎時間 

60公尺.拔河 

 

10：35~10：45 三.四年級趣味競賽 

10：45~10：55 五.六年級趣味競賽 

10：55~11：05 一二三親子趣味競賽 頒獎時間 

100公尺 11：05~11：15 四五六親子趣味競賽 

11：15~11：25 一年級大隊接力 
頒獎時間 

1-6趣味競賽 

親子趣味競賽 

11：25~11：35 二年級大隊接力 

11:35-11:45 搬椅子回教室及整理場地 

12:00 教室準備用餐 

12:40 一二年級放學  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



相關照片 

  

樂齡中心學員健身操表演 樂齡中心學員擊鼓表演 

  

幼兒園親子接力賽 幼兒園親子趣味競賽 

  

親子趣味競賽-讓媽媽也動一動 親子趣味賽-和爸爸一組超開心 

 

 

 

 

 

 



三、邀請社區家長共同參與兒童節活動

 



相關照片 

  

平衡忍者-走繩 我是神射手-射箭 

  

12生肖套圈圈 足球星勢力-足球 

  

灌籃高手-籃球 蓄勢待飛-飛盤 

  

擲斧大師-斧頭擲準 棒球金手臂 



 


