
一、實施健康護照 

健康護照內容 

    

 

     



   

 

   



   

 

  



   

 

   
 



安定國小各班級實施健康護照成果照片 

班級：401 班級：401 

  

說明：講解健康體位五大核心能力 說明：請學生填寫健康護照 

 
班級：402 班級：402 

 

 

說明：健康餐盤說明 說明：學生填寫健康護照 

 

班級：403 班級：403 

 

 

說明：講解健康體位五大核心能力 說明：請學生填寫健康護照 



 
班級：501 班級：501 

 

 

說明：輔導學生完成健康護照的個人紀錄 說明：學生分享健康護照撰寫的分數及心得 

 
班級：502 班級：502 

 

 

說明：講解健康體位五大核心能力 說明：請學生填寫健康護照 

 
班級：503 班級：503 

 

 

說明：學生詳閱健康護照內容 說明：每周確實填寫健康護照紀錄 

 



二、學校主動連繫家長，協助進行自我健康管理 
視力檢查複檢通知單 

 



體格缺點學生通知及宣導 

 



三、教師利用 LINE群組，協助學生自主健康管理 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



四、學校護理師利用 Line群組進行腸病毒防治宣導 

 

 

 



五、衛生組提供教師宣導訊息及資源 

 

 

 

 


