
一、海洋教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、魚菜共生 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、綠色採購 

 

 



四、食農教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

食在健康食農教育作業組 

 
進度(年/

月) 

作業內容 單元簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113 年 4-5

月 

第一單元 4/19(星期五) 

題目：認識四健會及作業組會議 

13:30-14:10（教室） 

1. 介紹四健會的由來以及未來的發

展與願景，讓會員認識四健會。 

2. 介紹農會經辦的業務以及四健會

在農會的定位及本次作業組課程

重點。 

3. 第一次作業組會議。 

第二單元 4/25(星期四) 

題目：在地食材介紹及體驗 

8:15-11:15 

1.介紹本區各季節當令農作物讓會

員認識本區農業及有機農業環境介

紹灌輸會員注重食安也就是保護

環境,更是保護自己最好的方

法。 

2.第二次作業組會議。 

 

第三單元 4/26 

題目：胡麻清油青醬雞肉燉飯 

13:30-15:30 

1. 建立會員對食物的正確觀念，

安 

全健康遠比味蕾的享受來的重要 

，鼓勵會員多食用天然食物，減 

少垃圾食物的攝取。 

2.第三次作業組會議。 

第四單元 5/3 

題目：認識食品標章及薯薯可樂

餅製作 

13:00-16:00 

1.介紹會員認識食品標章及標示， 

並透過參觀超市的方法加深會員 

印象，教導會員透過看清食品標 

示就是食品安全的保障。 

2. 無人機操作課程體驗 

3.第四次作業組會議。 

第五單元 5/17 

題目：優良農產品食農教育（教

室） 

13:00-16:00 

1.介紹會員認識食物里程，灌輸會 

員減碳愛地球觀念，強化在地生 

產在地消費模式，推廣家鄉農業 

2.第五次作業組會議。 

 
 

 
 



  

  

  

  



五、樹谷環境教育推廣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



六、跳蚤市場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


