
 

一、健康小學堂 

  

寒訓 寒訓 

 
 

培訓過程 領團服 

  

領團服 模擬賽 

 



 

  

模擬賽 模擬賽 
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複賽 複賽 
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二、健康知識大挑戰闖關活動 

  

換我當媽媽-孕媽咪體驗活動 檳檳無禮-檳榔對口腔的危害 

  

視力保健轉轉轉 與「繩」同行 

  

幸福方程式-五正四樂 筊杯開運，「營」得先機 

 



  

拒絕菸害，輕鬆自在 Magic！健保分類大師 

  

跳跳樂 拒絕菸害，輕鬆自在 

  

營養大富翁 健康行動宣言 

 

 



三、2024 年台南市國小學童潔牙觀摩活動 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
培訓：護理師示範潔牙手勢 培訓：學生上台練習 

  
培訓：學生練習貝氏刷牙法 培訓：刷完牙漱口及清洗 

  
比賽當日實況 筆試 

  

使用牙線 貝氏刷牙法 



  
含漱牙菌斑顯示劑 牙醫師檢查牙菌斑是否刷淨 

  
比賽結束，開心合照 獲得甲組銀牌獎! 

  
團體組上台頒獎 林靖恩同學獲得個人乾淨組第一名 

  
個人組上台頒獎 頒獎結束，準備回校 



 


