
一、臺南市112學年度安定國民小學「親子運動會」健
康教學活動成果表 

 

活動名稱 112學年度安定國小學親子運動會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年09月-112年12

月 

參加人數 379 194 47 

簡述活動內容 1、 提倡親子共同參與活動，培養學童運動習慣及增強體能。 
 

2、 結合社區及各鄰近學校推廣全民運動，展現學生活力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

   

校長開幕致詞 大會操表演 

 

 

 

 

社區樂齡團隊擊鼓表演 家長代表一同參與接力賽，親子同樂 



 

  

一年級趣味競賽 六年級拔河比賽 

 

 

 

100公尺個人賽 三年級趣味競賽 

  

親子趣味競賽 六年級趣味競賽 

 

 

 



 

    
臺南市112學年度安定國小運動會程序表   

一    一、時間：112年12月9日（星期六）08:00～15:00 

二、程序表： 

時      間 內   容 時      間 內   容 

8:15~8:20 搬椅子到操場各班休息區 13：30~13：40 三年級大隊接力 

8:20-8:25 開場表演-港尾社區 13：40~13：50 四年級大隊接力 

8:25-8:28 運動員進場 13：50~14：00 五年級大隊接力 

  8:28~9:00 開幕典禮(開幕程序表) 14：00~14：10 六年級大隊接力 

9:00~9:10 幼稚班表演 14：10~14：20 3-6年級混合大隊接力 

9：10-9：20 一、四年級全員賽跑 14:20~14:30 
搬椅子回教室整理場地 

9：20-9：30 幼稚班全員賽跑 14:30~15:00 教室成果分享 

9：30-9：40 二、五年級全員賽跑   15:00 3-6年級放學 

9：40-9：50 三、六年級全員賽跑     
9：50-9：55 一.二.三年級60公尺 

9：55-10：00 四.五.六年級100公尺 

10：00-10：08 五年級拔河決賽（1、2名） 

10：08-10：15   六年級拔河決賽（1、2名） 

10：15~10：25 幼稚班趣味競賽 

10：25~10：35       一.二年級趣味競賽 頒獎時間 

60公尺.拔河 

 

10：35~10：45 三.四年級趣味競賽 

10：45~10：55 五.六年級趣味競賽 

10：55~11：05 一二三親子趣味競賽 頒獎時間 

100公尺 
11：05~11：15 四五六親子趣味競賽 

11：15~11：25 一年級大隊接力 
頒獎時間 

1-6趣味競賽 

親子趣味競賽 

11：25~11：35 二年級大隊接力 

11:35-11:45 搬椅子回教室及整理場地 

12:00 教室準備用餐 

12:40 一二年級放學  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



二、使用臉書提醒家長關心健促議題 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三、利用Line提醒家長關注健促議題 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



四、利用聯絡簿黏貼衛教訊息 
 
 
 
 


