
八、特色(8%) 學校推動健康促進計畫特色

1.小新團隊實施彈性學習—永續小新及健康小新，
讓學生透過環境、生活、學習—成為小新學生的日常。
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確保糧食安全，消除飢餓，促進永續農業
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校長鼓勵孩子運動，親自挑選西瓜、切西瓜請孩子享用，健康又美味!
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愛你健康
身體勇
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4.小新團隊強調營養課程，並為孩子進行前、後測及統計分析，
讓惜食成為孩子的生活與習慣，下學期的午餐剩食率明顯降低
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評審給予5分肯定!!



感謝評審委員撥冗了解

小新國小推動健康促進的方式。

112年小新與蓮潭拆分為兩校後，

112年10月小新搬回原校區，

全校學生57人。



112年12月操場通過重新翻修的改善計畫，

為了不讓孩子的運動習慣中斷，

因此規畫在運動廊道進行跑步活動。

113年4月，孩子們終於能有操場運動
.



４

家長曾在賽後感動的落淚：

沒有操場，孩子們竟然還能夠得到佳績！

紙本紀錄或許難以分辨健促的真偽

但學校努力讓孩子不因沒有操場而無法運動

孩子也藉由一次又一次的比賽成績來證明

小新的孩子樂活、享動，

小新的孩子已將運動視為日常。



小新健康校園理念：

用運動幫助孩子學習

讓規律運動 均衡飲食

成為孩子的日常

感謝小新團隊的每一位夥伴！

感謝小新團隊共同推動健康校園！
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