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▲每日大下課全校學生進行護眼操運動 

▲護理師運用下課時間進行體位、視力、潔牙追蹤 

▲各班級運用潔牙表紀錄孩子執行潔牙狀況 

▲各班施行餐前 5分鐘，讓孩子更了解食材與營養價值 

▲利用朝會宣導，如預防腸病毒宣導、洗手五步驟與七字訣、登革熱防疫宣  

  導、安全教育等 

  

每日大下課-動眼操 護理師追蹤學生視力 

  

體位過輕與過重學生持續追蹤 潔牙紀錄表 



  

餐前 5分鐘 

  

朝會衛教宣導 

(預防腸病毒、洗手五步驟、七字訣) 

朝會衛教宣導 

(交通安全) 

 
 

朝會宣導-登革熱孳清 安全教育-水域安全 

 


