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   ▲每週三安排教師研習，接受生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式 

   ▲利用健康課程安排各年級進行口腔衛生技能學習，從認識牙齒如何保護到

學習牙線使用，進而回家分享並能倡議全家一起做。 

   ▲安排寒假學習單，學生執行家長監督，健康行動沒有假期。 

   ▲經過多元教學各項議題前後測均有進步 

 

  

每週三安排教師研習 認識牙齒如何保護 

  

學習牙線使用 優秀寒假學習單張貼鼓勵 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台南市善化國小各年級口腔保健教學內容 

項目

年級 

潔牙用具 潔牙重點 結構及功能 醫療 營養 安全 齲齒 氟化物 家長 

幼兒園 
 請家長準備，每

週帶回檢查更

換。 

 正確握牙刷。 

 每天在教室午餐

後潔牙及點心後

漱口。 

 我牙齒會換喔！

乳牙萌出與脫

落。 

 

 與衛生單位醫療

院所合作入校塗

氟。 

 餐點多準備需咀

嚼食物。 

 點心安排奶製

品、芝麻等高鈣

食物，少甜食。 

 乳牙脫落傷口之

照顧。 

 了解齲齒與潔牙

關係。 

 為什麼我的牙齒

怪怪痛痛的。 

 牙醫診所合作入

園塗氟。 

 使用兒童含氟牙

膏。 

 如何協助幼童潔

牙。 

 定期半年檢查。 

一年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 教導如何選擇牙

刷及牙膏。 

 說明牙刷更換時

機。 

 潔牙用具收置。 

 利用蛀牙王子繪

本說明為什為會

蛀牙、潔牙時機

及口腔衛生的重

要性。 

 練習正確握牙刷

方式。 

 介紹窩溝封填。 

 利用透明牙模說

明為什麼乳牙會

脫落及我的恆齒

在哪裡。 

 舉出我的六歲齒

(恆齒)在哪裡。 

 說明一四健康檢

查入校檢查。 

 與衛生單位醫療

院所合作入校施

作窩溝封填。 

 多攝取需咀嚼食

物及高鈣食物，

少甜食。 

 乳牙脫落傷口之

照顧。 

 詢問自已或家人

有無齲齒經驗。 

 含氟漱口教學及

注意事項說明。 

 使用兒童含氟牙

膏。 

 徵詢家長學童在

校執行含氟欶

口、健康檢查及

窩溝封填之意

願。 

 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

二年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 強調如何選擇牙

刷及牙膏。 

 介紹牙線及牙間

刷如何選擇。 

 潔牙用具收置。 

 利用動畫 PPT檔

介紹貝氏刷牙法

並練習。 

 利用牙模說明牙

刷擺放位置、一

次刷 2顆牙、來

回水平斜角至少

刷 10下、潔牙

順序。 

 提醒潔牙時機，

如在外不便，可

以喝水或嚼口香

糖方式代替。 

 了解口腔細菌數

多寡。 

 算算看我有幾顆

牙。 

 有幾顆是恆齒。 

 了解牙齒形狀及

其功能。 

 利用牙模介紹牙

齒結構。 

 查覺容易刷不到

的地方。 

 算算看我每日潔

牙所需費用。 

 了解不同階段治

療所需費用，原

來我也是百萬富

翁。 

 半年定期檢查。 

 與衛生單位醫療

院所合作入校施

作窩溝封填。 

 認識高糖份的食

物。 

 了解糖與牙菌斑

的關係。 

 認識緊急處理過

程。 

 齲齒進程與預

防。 
 

 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

三年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 檢查牙刷及牙膏

等潔牙用具。 

 利用衛教師宣導

短片複習潔牙重

點。 

 複習牙齒形狀及

其功能。 

 認識刷牙面的名

稱。 

 認識牙周病。 

 強調不同階段治

療所需費用，每

 禁止含糖飲料及

零食入校園。 

 認識對牙齒潛在

的危險。 

 增進對齒外傷緊

急處理的知識。 

 播放日本宣導短

片。 

 使用氟化物後的

注意事項。 

 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

項目

年級 

潔牙用具 潔牙重點 結構及功能 醫療 營養 安全 齲齒 氟化物 家長 

四年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 檢查牙刷及牙膏

等潔牙用具。 

 說明牙線及牙間

刷使用。 

 利用海報重點提

示貝氏刷牙法。 

 準備小鏡子練習

貝氏刷牙法。 

 了解口腔細菌數

多寡 

 提醒潔牙時機，

如在外不便，可

以喝水或嚼口香

糖方式代替。 

 以牙菌斑顯示劑

檢示潔牙後情形

並加強。 

 複習刷牙面的名

稱。 

 說明一四健康檢

查入校檢查。 

 追蹤健檢結果複

檢。 

 禁止含糖飲料及

零食入校園。 
 

 齲齒對身體的影

響。 
 

 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

五年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 檢查牙刷及牙膏

等潔牙用具。 

 練習牙線使用。 

 以牙菌斑顯示劑

檢示口腔衛生情

形。 

 複習並檢視貝氏

刷牙法。 

 利用影片介紹牙

線使用。 

 練習牙線操做方

法。 

 
 咬合不正的成因

與響，及其治療

時機。 

 禁止含糖飲料及

零食入校園。 
 

 藉由了解成因、

徵狀及疾病控制

來預防牙周病。 

 
 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

六年級 
 開學時請準備 1

組放置在學校。 

 檢查牙刷及牙膏

等潔牙用具。 

 熟悉牙線使用。 

 播放宣導影片。 

 複習牙線操做方

法。 

 能夠正確使用牙

線。 

  
 禁止含糖飲料及

零食入校園。 
   

 氟鹽代替食鹽，

善用氟化物。 

潔牙用具：牙刷 1支、牙膏 1支、小鏡子 1個、牙線(高年級)、漱口杯 1個及小臉盆 1個或漱口杯 2個。 

 



 



 



 



 


