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   ▲於校網中建置健康促進網頁，長期張貼衛教訊息與健康報導 

   ▲透過 LINE衛教宣導，並轉發班級群組 

   ▲聯絡簿張貼衛教宣導單，並回收回條，與家長共同守護孩童健康 

   ▲於校園佈告欄張貼衛教訊息 

   ▲經營學校臉書社群張貼相關衛教及成果等訊息 

   ▲辦理新生家長座談、班親會、志工成長團等活動，倡議健促學校重要性 

 

 

校園健促網站平台傳遞健康訊息 透過 LINE宣導校園禁帶含糖飲料 

  

透過聯絡簿貼黏衛教訊息 布告欄張貼健康相關海報 



  

經營學校臉書社群傳遞健康訊息 112學年度迎新活動 

  

辦理新生家長座談 班親會校長開講倡議健促重要性 

  

112學年度班親校園營造 志工成長團宣導 



112學年度善化國小新生迎新活動實施計劃 

壹、依據：112學年度校務實施計畫。 

貳、目的： 

一、辦理趣味活潑的闖關活動，在遊戲中導引新生融入團體生活及新的學習

環境。 

二、增進親師良性互動，共同關心教育問題，培養親師充分合作的默契。 

三、促進家長對學校願景與教育目標之認同與支持，進而協助校務的推展。 

參、時間：112年 8 月 28日（星期一） 

肆、實施對象：新生及新生家長 

伍、活動程序及內容： 

學生 家長 

時間 活動內容 地點 備註 時間 活動內容 備註 

08：10 
~08：30 

報到 穿堂 
一年級導師 
在各班教室 

08：10 
~08：30 

報到 報到後直
接到視聽
教室 

宣導影片 
欣賞 

08：30 
~09：00 

師生相見歡 各班教室 新生 
08：30 
~09：10 

校務 
報告 

校長、三

處室主任 09：00 
~09：10 

贈送愛的禮物 各班教室 新生 

09：10 
~09：20 

休息時間 
各班教室、

廁所 
新生 

09：10 
~09：40 

輔導業務 
全校正向
行為支持
系統(善
光護照) 

輔導室 09：20 
~09：35 

09：33換場 

闖
關
活
動 

第一關 
安全使用
遊戲器材 

遊戲器材區
(雨備健康
中心外走

廊) 

新生 
(依照組別
輪流進行各
關活動) 
(※雨天備
案:第一關-

「安全使用
遊戲器材」
將改成「走
廊行走安
全」關卡，
地點:校長
室到健康中
心走廊。) 

09：35 
~09：50 

09：48換場 

第二關 
胸章製作 

穿堂 

09：40 
~10：10 

EQ課程
宣導 

南科國小

林宜靜 
09：50~ 
10：05 

10：03換場 

第三關 
鈴鼓體驗 

101教室旁
空地 

10：05 
~10：15 

10：13換場 
休息時間 

各班教室、
廁所 

10:10 
~10：45 

衛教 
宣導 

健康中心 

校護 10：15 
~10：30 

第四關 
如廁 

英語教室、 
廁所 



10：28換場 

10：30 
~10：45 
10：43 

準備回教室  

第五關 
生活自理 

101教室 
102教室 

特教班教室 

10：45 
~10：50 

休息時間 
各班教室、

廁所 
     

10：50 
~11:10 

11：08換場 

food爸爸好食
力：愛玉檸檬

DIY 
多功能教室 

新生、家
長 

10：50 
~11:10 
11：08換

場 

food爸
爸好食
力：愛玉
檸檬 DIY 

謝和成 
老師 
志工 

 

11:10 
~11:30 

11：28換場 

環保清潔劑
DIY 

專科教室 
新生、家

長 

11:10 
~11:30 
11：28換

場 

環保清潔
劑 DIY 

林郁玲 
老師 

志工 

11:30 
~11:35 

愛的叮嚀 各班教室  
   

11：35~ 
親子快樂 
回家趣 

穿堂  11：35~ 
親子快樂
回家趣~ 

幫孩子留下

第一天的難

忘回憶 

陸、工作內容及分配 

活動項目 主持人 內容 準備用品/備註 

統整活動安排 校  長 統整活動和人員配置  

規劃迎新活動流程 

換站指揮官 
沅芳 

聯絡和安排迎新活動 

相關細節 

設計迎新闖關位置圖 

網格 6個 

手搖鐘 

迎新闖關位置圖 

新生入校小禮物 世忠 風車製作 風車 50個 

親子 DIY活動 沅芳、志工團 

購買清潔劑和檸檬愛

玉材料(愛玉子、洗

袋、礦泉水、檸檬、

酒精、蘆薈甘油萃

取、粗鹽、椰子起泡

劑、糖) 

塑膠盆 10個、

漏斗 2個、

300cc塑膠瓶 50

個(以上可由棒

球隊提供)、塑

膠手套、免洗杯 

迎新活動情境佈置 沅芳、怡君 勤學聰明門的設計 布置用相關用品  



相關器材提供、採購

事宜、開/關及準備視

聽教室(家長座談會) 

智傑、依璇 

購買乖乖 60包 

準備新生名牌 50個 

訂購便當盒 50個 

慶安宮平安袋 50個 

訂購便當 40個 

訂購飲料杯 

乖乖 60包 

新生名牌 50個 

便當盒 50個 

平安袋 50個 

便當 40個 

訂購飲料杯 

報到處人員 雅莉、學恕 
學生名冊勾選 

發放名牌 

101、102、特教班 

學生名冊 

新生名牌 

報到處 

拍攝人員 
友榮 

報到處時 

拍攝報到照片和影片 
相機 1台 

防疫消毒 放在門口供有需求的學生和家長使用 酒精架*2台 

胸章照片拍攝(報到) 
和成(101) 

 雅璇(102) 

拍攝學生製作胸章用 

照片 

相機 2台 

善光值星帶+舉牌 

播放宣導影片 興杰 播放各處室宣導影片 
宣導影片 

(視聽教室) 

背景音樂播放、工作

人員簽到、便當發

放、家長座談會拍照 

雅茹 

背景音樂播放、工作

人員簽到、便當發

放、家長座談會拍照 

背景音樂 

工作人員簽到簿 

便當、相機 1台 

闖關活動 

各組拍攝人員 

第 1-2關：友榮 

第 3、5關、愛

玉 DIY：依璇 

第 4關、清潔劑

DIY：美如 

闖關活動、親子活動 

拍攝照片和影片 
相機 3台 

家長引導人員 書廷、雅婷 
協助引導入校的家長至

視聽教室觀賞影片 

地點：穿堂下階

梯、十字花園、

資源班旁樓梯 

新生引導人員 

淑芬、怡君、幸

珍 

小志工(渝晴、

渝捷、寀嫺、忻

慧) 

協助引導新生入班 

給新生一人一支風車 

(轉移注意力) 

地點：校門口 

風車 50支 

安撫小組 美如、郁玲 
協助安撫情緒不穩學

生 

地點：穿堂 

安撫物品 



闖關帶隊人員 

一年級導師： 

淨涵、珮瑄 

二年級導師： 

芳彥 

特教班導師：一

凡、政瑋 

幼兒園：幸珍 

第 1組：淨涵 

第 2組：珮瑄 

第 3組：芳彥 

第 4組：幸珍 

第 5組：一凡、政瑋 

分組名冊 

闖

關

活

動 

第 1關 

安全使用遊戲器材 
亭妤、雅璇 闖關順序： 

第 1組： 

1→2→3→4→5 

第 2組： 

2→3→4→5→1 

第 3組： 

3→4→5→1→2 

第 4組： 

4→5→1→2→3 

第 5組： 

5→1→2→3→4 

分組名冊 

第 2關 

胸章製作 
世忠、信忠 

第 3關 

鈴鼓體驗 
姿均、書廷 

休息時間 級任導師 

第 4關 

如廁 
雅婷、怡君 

第 5關 

生活自理 
學恕、淑芬 

親

子

活

動 

環保清潔劑 DIY 

郁玲 

志工：慈霞、秀

蓮、渝晴、渝捷 

順序：101→102+特教班  

food爸爸好食

力：愛玉檸檬

DIY 

和成 

志工：錦惠、美

如、寀嫺、忻慧 

順序：102+特教班→101  

備註 1：非闖關時段，麻煩請二年級各班導師+一凡協助一年級各班級迎新各項

活動。 

備註 2：請各處室注意穿堂資料更新，特別是榮譽榜的替換；當天請穿著藍色上

衣。 

柒、迎新活動及入學通知：討論修正並定稿後由教務處註冊組寄發 

捌、經費：本活動由校內相關經費支出，經費概算表如附件。 

玖、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 


