
 

 

 

健康促進 Go! 

快樂精采 

臺南市 112 學年度瑞峰國民小學推動健康促進計畫特色 

特色一 跨領域結合，成績斐然 

結合防災教育 

防災校園建置 

106 學年度榮獲複合式災害防救演練抽訪「甲等」 

108 學年度榮獲防災校園基礎建置到校訪視「入選」 

結合環境教育 

綠色伙伴學校 

106 年度全南化區排名第 2，榮獲「一間樹屋」 

107 年度全南化區排名第 4 

108 年度全南化區排名第 1(公告 153377) 

108 年度各國中小推動綠色學校夥伴成果-一間樹屋 

110 年度推動綠色學校伙伴有功-提報葉片數達到 16

片葉子 

111 年度國中小推動綠色學校夥伴實施計畫-獲澆水器 

低碳校園標章 
108 年度 通過低碳校園標章-資源循環校園標章認證 

109 年度 通過低碳校園標章-低碳生活校園標章認證 

防制學生藥物

濫用 

108 年「防制學生藥物濫用」績優 

(1081219131A 號) 

111 年度推動校園反毒深耕入班宣導實施計畫 

語文環境建置 111 榮獲臺灣母語日相關網站甲等。  

克服極偏困境 

複檢比率高 

106 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100%， 

視力(全校)複檢率 87% 

107 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100%， 

視力(全校)複檢率 100% 

108 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100%， 

視力(全校)複檢率 88% 

109 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100%， 
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視力(全校)複檢率 88% 

110 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100% 

           視力(全校)複檢率100% 

111 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100% 

           視力(全校)複檢率100% 

112 學年度齲齒(一、四年級)複檢率 100% 

           視力(全校)複檢率100% 
 

特色二 融入課程，永續發展 

運動好習慣 

每日晨間運動：跳繩(低 100 下、中 300 下、高 400 下) 

每日晨間運動：跑步(５圈開始，逐月增加)  

每日課後運動：山區健走、跑步 

體育加強活動：下學期→騎腳踏教學、實作體驗 

瑞峰好風光 

生活就是學習 

知山→在山徑中認識家鄉的方位、地質土石 

親水→在高水坑、後堀溪裡，認識水的可愛與可怕 

愛家→虎頭蜂窩、山豬…家長有收穫，我們有教材 

山野小英雄 

素養培育→在運動中鍛鍊堅強的意志力，並能 

1. 將實作於心得寫作中展現（爬我家烏山） 

2. 對外比賽中展能-曾文水庫小小解說員比賽-最佳創意獎 

3. 走出關山，登頂家鄉高峰：烏山北段 

4. 躍居百岳，大山擴展胸懷：合歡主峰 

5. 跨域學習，辦理全校性「運動遊臺灣、運動遊臺南」活

動，跨領域學習，讓運動更有趣。 

6. 擴大學習區，結合社區辦理「馬拉松」運動賽事，將跑

道延伸到山稜河谷。 

亮點課程活動 

1.每月國術活動:校長帶領全校孩童練國術 

2.每週街舞課程:週三全校街舞課程 

3.每兩個月攀樹活動:全校校內攀樹課程 

4.每兩個月溯溪活動:全校戶外溯溪踏查課程 
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課外活動 

運動大型活動辦理 

1.南化區六校聯合辦理「瘋狂一夏-童盟嘉年華會」，活動

圓滿成功。  

2.辦理學校 50 週年校慶暨感恩惜福聯誼活動，歷年教職

員工和歷屆校友多人返校共襄盛舉。  

特色三 發掘在地師資，自信認同 

巡守隊守護 
厚植社區關係，引進巡守隊人力，成為學校 

1. 防災救援人力   2.救難經驗分享講師 

奇人勇於開創 

配合在地生態及校訂課程，轉換社區耆老經驗為教材： 

1. 現有課程--- 

「有種，來玩」課程→從檳榔籽陀螺到創作有聲陀螺 

2. 未來設計--- 

發展禾科植物飛鏢玩具課程、獵人的彈弓等課程 

家長有心傳承 

為延續關山特有資源與特色，家長會主動辦理教學活動 

1. 夜間踩街--- 

全校(含幼生)於萬聖節，在晚上於山路行進，並到家

戶要糖，讓學生克服對「暗黑」的恐懼。 

2. 食育中學習求生技能--- 

極偏的瑞峰，許多物資都需因應現況而運用，藉實地

既有的土塊、土雞、雞蛋、竹子，教學生如何疊土為

窰、起火烤食、削竹為籤…，孩子們不僅吃在地，更

活得更在地了！ 

特色四         均衡飲食與醫療提供，守護師生健康 

均衡飲食重視 

推動食農教育，與豐富均衡的飲食 

1. 辦理「健康吃快樂動宣導計畫」。  

2. 本校位處極偏山區，師生三餐皆在校用餐，爭取資源

挹注補助三餐經費，讓學生有營養均衡飲食，吃得更健

康。  

偏鄉醫療服務 
提供師生與社區醫療相關服務 

1.校內辦理師生 COVID-19 疫苗接種作業。 
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2.申請並獲捐贈牙科診療椅及相關保健設備，確保學童 

  口腔健康及提升與維護社區居民的口腔健康。 

3. 辦理口腔保健巡迴車服務業務，幫助學童 

  口腔健康及提升與守護社區居民的口腔健康  

4. 教職員於下班時間提供社區民眾護理諮詢或協助就 

   醫。 

特色五         社區樂齡健康活動，守護社區健康與發展 

社區健康動起來 

1. 辦理社區樂齡學習活動並由校內教職員擔任講師，休 

  業式後持續免費指導學員複習課程。 

2.協助社區展協會活化社區社經活動，並能照護弱勢族 

  群及獨居老人等。  

特色六       健康、安全設備提供，建置健康優質學習環境 

健康安全優質

環境建立 

運動設施與場地改善 

1. 健身器材設備與瑜珈墊添購，讓師生有多元的運動方

式。 

2. 辦理教育部國教署核定偏遠地區學校及非山非市學

校教育設施設備計畫經費 200 萬元，用於運動設施與場

地改善。  

3. 爭取各界資源贊助，運用在「改善學校設施設備、教

學材料和活動，學生課後照顧、獎助學金和意外急難需

求」等，建構優質教與學的環境，讓學生安心就學與成

長。 

 


