
臺南市瑞峰國小 110 學年度健康飲食教育-「來焢窰」活動計畫 
 

一、 實施依據：本校 110 學年度家長委員大會決議 

二、 實施目的： 

(一)配合校訂課程，傳承、教授傳統童玩技藝。 

(二)以實際體驗，促進親師生與社區民眾情感交流。 

(三)讓師生懂得如何運用傳統方式烹飪原型食物與保留其營養 

三、 實施對象：瑞峰國小全校親師生 

四、 費  用：結合教職員文康活動經費，不足處會長全額負擔。 

五、 活動地點：黑糖農莊旁大空地 

六、 活動日期：110 年 3 月 24 日(星期三) 

七、活動行程： 

預計時間 活動項目 活動說明 備註 

07:40 集合出發 地點：升旗台前 

08:00 

│ 

11:00 

1. 焢窰實作教學 

2. 升火實作教學 

3. 如何包蛋入窰 

1. 教學者：會長，親師生合作起 2 座窰 

2. 教學者：會長，師協同指導學生起火烤肉 

3. 教學者：校長，運用現有材料（蛋、土、水） 

11:30 

│ 

12:40 

回校午餐+午休 

14:40 開窰，共享美味「時」光！ 

16:00 全校放學 

八、注意事項： 

 (一)請各班導師跟隨小朋友前進，指導相關學習活動。 

 (二)學生需攜帶物品：1.自備環保餐具 

2.小背包、薄外套、水壺 

九、此計畫經會長核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

教務組長：                校長：        家長會長：       

 

 



 

 

 

 

社區民眾、家長檢查控窯 社區民眾、家長與學生堆控窯 

 

 

學生自製竹籤 學生與社區民眾包裹食物準備控窯 



















臺南市南化區瑞峰國民小學 50週年校慶暨親子運動會 

活動流程表 
時間 活      動      項       目 

09:35前 歡樂迎賓  & 茶敘 

09:40 

～ 

10:00 

開幕序曲~~節目表演 

街舞表演(本校學生) 

舞獅表演(南化國中學生) 

國術表演(本校學生) 

10:00 

～ 

10:20 

開幕典禮 

1.介紹長官、來賓(校長) 

2.主席致詞(校長) 

3.長官、來賓、會長致詞 

4.捐贈儀式(校友黃于珍學姐暨鳳凰獅 

子會捐贈本校平板暨獎助學金經費) 

5.大合照(與會所有人員) 

禮成 

10:20 

~ 

10:30 

 

拉筋養身健康操(校長) 

10:20 

～ 

11:35 

趣味同樂活動 

(頒獎) 

11:35 

～13:40 

午餐 Buffet 

午休 & 茶敘 

13:40 

～ 

14:40 

親子、校友 & 來賓 足球賽 

幼兒園表演賽 13:40 

低年級 13:50 

中高年級、家長、校友及來賓 14:10 

14:40 整理場地 

14:55 

閉幕 

1.頒足球賽獎 

2.校長致詞 

禮成 

15:00 放學 
 

 



  

社區民眾參與校園趣味競賽 學生參與校園趣味競賽 

 

 

民眾與學生參與足球活動 頒發獎狀 

  

學生街舞表演 社區學校學生參與開場表演 

 


