
  

教職員飯後刷牙，並帶著學生一起進行 使用含氟漱口水 

  
教職員均衡飲食菜單規劃 教職員食用蔬果與蛋白質食品 

 

 

本校教職員在校實踐健康行為 

 



每學期教職員體能活動 

  
教職員足球活動 教職員呼拉圈活動 

 

  

教職員每日執行白開水運動 教職員操場健走團隊 

 
 

教職員每週伸展操活動 教職員每週護眼操活動 


