
   臺南市 112 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱 全民健保牙醫巡迴醫療服務 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 -

113年月 6 日 

參加人數      41      76     19 

簡述活動內容 每學期邀請校牙醫協助國小及幼兒園學生，執行口腔檢查、

齲齒治療、塗氟、窩溝封填及口腔保健衛教宣導服務。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

說明: 推動偏鄉牙醫巡迴醫療服務，每年牙

醫師到校兩次，服務項目有牙齒檢查、塗氟

及齲齒治療 

說明：爭取經費，學校設置專業治療椅 
 

 

 

說明：每學年邀請校牙醫到校協助學生（牙

齒檢查、齲齒治療、塗氟、低年級窩溝封填

施作） 

 

說明：牙醫到校協助學生牙齒檢查 



   臺南市 112 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱                學生接種疫苗 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 -113

年月 6 日 

參加人數      23      2       9 

簡述活動內容 提供學生接種疫苗服務，家長填寫意願調查表、健康狀況調

查、體溫正常，排隊依序接種疫苗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：排隊核對身份 說明：當日健康狀況諮詢，提醒留意

事項 
 

  

說明：當日體溫檢查 說明:學生依序接種疫苗 

 



臺南市 112 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱 為減重班購置計數跳繩 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 -

113年月 6 日 

參加人數     11       11      9 

簡述活動內容 學校針對減重班學生購置計數跳繩，全校減重班學生每週集

合，進行跳繩減重活動。 

 

  

 

 

 



   臺南市 112 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱            運動會掛健促議題紅布條宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 4 月 20 

日 

參加人數      96        126      26 

簡述活動內容 運動會，針對健促議題掛上紅布條，宣導體位、口腔、正

確用藥、菸害防制、視力保健、正向心理等議題。 

 

 

  

  



臺南市 112 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱              校長關懷弱勢族群 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 3 月 11 

日 

參加人數     1        2     1 

簡述活動內容 校長關懷弱勢族群，隔代教養學生，陪同學生配戴眼鏡 

 

  

 

 

 

 

 

 



臺南市南化區北寮國小 112 學年度校外教學通知單 

貴家長： 

    本校將於 112年 9月 2日(星期六)舉行戶外教育活動。這次活動是由學校精心為小朋

友策劃設計，除了可以增廣見聞且達到休閒育樂的目的，更能在小學生涯留下美好的回憶。

希望得到  貴家長的支持。  

※有關各項行程安排及所需費用如下： 

1. 日期：112年 9月 2日(星期六)  

2.【當日活動行程安排如下】： 

時    間 行   程   說    明 

8：30快樂出發~9:40分抵達鼓山輪渡站搭渡輪至旗津 

10:00~12:30 旗津 

午餐 

旗津天后宮  

旗后燈塔  

旗津風車公園  

 

12:30~14:00 搭車至衛武營 

14:00~16:30 衛武營國家

藝術文化中

心 

遠山的呼喚-提琴演奏 

16:30~ 平安賦歸~留下甜蜜回憶 
 

3.【費用】： 免費。60元)  

 -------------------------------------------------------------------------------

--------- 

臺南市南化區北寮國小戶外教育報名表暨家長同意書 

    年 ＿＿  班 座號：＿＿    學生： 

□參 加 有需要老師特別留意，詳述：__________________________ 

□不參加 請假在家自行照顧。 

 

                  家長簽名：                     112年  8  月     日 

臺南市 112學年度北寮國民小學戶外教學 
 



活動成果表 

活動名稱           校外教學-旗津、衛武營 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 9 月 2日    參加人數      33        5      5 

簡述活動內容 1. 旗津天后宮       4.遠山的呼喚-提琴演奏 

2. 旗后燈塔  

3. 旗津風車公園   

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

說明：學生體驗西子灣坐渡輪到旗津 說明：拜訪旗津砲台、燈塔 

  

說明：校長帶領本校學生參加衛武營音樂會 說明：學生欣賞弦樂表演一場耳朵的饗宴 

 

 

  
 



臺南市 112 學年度北寮國民小學戶外教學 

 

活動成果表 

活動名稱      戶外教學-2023遠百愛分享幕鞋活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 12月 9 日    參加人數      33        5      5 

簡述活動內容 1.校長帶領本校學生參加遠百幕鞋活動 

2.本校學生與臺南市長大合照 3. 學生和老師一起商量選購健康書籍

4.大遠百贈送每位學生一雙運動鞋多運動 

   

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
 

說明：校長帶領本校學生參加遠百幕鞋活動 說明：本校學生與臺南市長大合照 

  

說明：學生和老師一起商量選購健康的書籍 說明：大遠百贈送每位學生一雙運動鞋多運動 

 



臺南市 112 學年度北寮國民小學結合大遠百愛分享 

辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 認識臺南各個博物館 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 12月 9 日 參加人數 15       5      5 

簡述活動內容 1.參觀亞泥生態-竹節蟲       2. 享用木火晚餐 

3.臺南臨時郵局站寫明信片    4. 耶誕點燈活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：參觀亞泥生態-認識竹節蟲 
說明：參觀亞泥生態-認識竹節蟲 

  

說明：天文望遠鏡觀測太陽 
說明：模擬動物化石-彩繪活動 



 

  

說明：水道博物館，完成水道遊戲 說明：樹谷生活科學館，認識各種恐龍 

  

說明：左鎮化石園區介紹陶甕紋路 說明：南瀛天文館，介紹宇宙適居帶 

  

說明：逛書局，老師介紹有意義的書籍 說明：利用天文望遠鏡觀察太陽黑子 

           
 



臺南市 112 學年度北寮國民小學結合贊美酒店公益活動 

辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校外教學－贊美暖暖有愛公益活動、南瀛天文館 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 12月 24

日 

參加人數 36       6      7 

簡述活動內容 1.本校弦樂團受邀贊美酒店演出 2.參觀南瀛天文館 

3. 學生開心，學會摺造型氣球  4.家長、學生受邀參加活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：本校弦樂團受邀贊美酒店演出 
說明：參觀南瀛天文館 

  

說明：學生開心，學會摺造型氣球 
說明：家長學生受邀參加暖暖有愛活動 



           臺南市 112學年度北寮國民小學推動健康促進 

活動成果表 

 

活動名稱           傳統藝術比賽-舞龍 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 9 月 2日    參加人數      15        2      4 

簡述活動內容 1.參加全市舞龍比賽      

2.鼓隊表演 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

  

 

 

 



 

 
 

        

 
 

 

 
 

 

臺南市112年度國民中小學傳統藝術比賽成績表 

第三場地：舞龍 
出場 
序號 學校名稱 等第 

1 
歸仁區歸仁國中 特優 

2 
仁德區仁德文賢國中 優等 

3 
南區大成國中 優等 

4 
永康區大灣國小 優等 

5 
仁德區大甲國小 特優 

6 
佳里區子龍國小 優等 

7 
南化區北寮國小 甲等 

8 
南區日新國小 優等 

9 
歸仁區歸南國小 特優 



臺南市 112 學年度北寮國民小學推動綠色學校夥伴 

活動成果表 

活動名稱           推動綠色學校夥伴成果  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    112 年度  參加人數      63       100     20 

 

說明：參加「教育部綠色學校伙伴網站」，榮獲 9片葉片,3個澆花器。 

說明：參訪關山米國學校池上飯包故事館。 

  

  

說明：參加「教育部綠色學校伙伴網站」，榮獲 9片葉片,3個澆花器。 

 

 

               


