
臺南市112學年度北寮國民小學主動聯繫學生、家長、教職員工 

協助進行其自主健康管理 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 -113

年月 6 日 

參加人數      41      76     19 

簡述活動內容 1.聯絡簿張貼健康促進議題相關資訊。 

2.學校網頁刊登健康資訊，提供家長及學生參閱。 

3.學校網路社群刊登學校辦理健康促進相關活動。 

4.健康檢查、視力檢查複檢與矯治通知單、回條。 
 5.學生疾病照護自主管理。 

2.視力保健宣導影片 

3. 牙醫師巡迴服務注意事項通知 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 
說明：聯絡簿張貼塗氟檢查資訊        說明：家長會群組提供健康檢查資訊 

  

說明：學校網站有相關健康資訊提供學校師生、家長 

 



              佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 

每學期提供學校行事曆告知家長學校

辦理健康促進活動。 

聯絡簿-健康檢查同意書回條 

  

說明：視力檢查複檢與矯治通知單、回條 

 

 

 

 

 



 

 

提供教職員工生 CPR 研習資訊     提供接種後照護及衛生所提醒 

 

 

     體格缺點學生追蹤矯治 體格缺點學生追蹤矯治 



 

 

 

        視力不良學生追蹤矯治 提供餐前5分鐘飲食教育供師生觀看 

 

特殊疾病照護追蹤 

 

 



 

 

 建立學校師生疾病照護自主管理群組 教職員工學生健康體適能健康管理活動 

 


