
           活動名稱                    生活教育 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41    各班教室      

  
說明：各班教室布置[班級健康生活守則] 說明：各班教室布置[班級健康生活守則] 

  

說明：教導[用藥安全-五大核心能力]  說明：老師進行[視力保健]教學 

  

說明：護理師指導進行健促大富翁遊戲 說明：老師對學生進行[正向心理]教學 

 



 

           活動名稱           生活教育-班級健康生活守則 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41      教室      

 

 

  

 



           活動名稱           生活教育-班級健康生活守則 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41      教室      

 

 

 

 

 

 

  



 

 

           活動名稱                 營養教育 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41  視聽教室.教室        

  

說明：請[台灣癌症基金會]講師對全校師生進行蔬果彩虹579蔬果營養價值介紹。 

  

  

說明：學生進行帶動唱。 說明：護理師指導學生進行防疫闖關遊戲 

 



           活動名稱                 安全教育 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數      57  辦公室.教室        

  

說明：教師參加校園安全座談會 說明：校護定期進行校園AED檢查 

  

說明：每學期進行防災演練 說明：學期初發下家庭防災卡完成填寫 

  

說明：校園友善校園反霸凌教育宣導 說明：向師生進行友善校園宣導 



 

           活動名稱                  環保教育 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41  辦公室.教室        

  

說明：學校有回收場，周三進行資源回收 說明：聯繫回收商進行資源回收  

  

說明：每班有廢電池回收桶 說明：各班教室設有垃圾分類區域 

  

說明：老師進行環境保育教學 說明：教室有海洋生物介紹布置 



 

           活動名稱                 餐前5分鐘 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數       41       教室        

  

說明：認識水果的種類 說明：認識蔬菜種類 

 
 

說明：認識每種蔬菜的營養素 說明：認識瓜類 

  



北寮國小112學年度 「餐前5分鐘」 課程總表 

 

項目 學期 教學資料 執行方式 

健康飲食 

上學期 

每月主題如下： 

(一) 10月：豆魚蛋肉類 

(二) 11月：水果類 

(三) 12月：乳品類 

(四) 111年1月：蔬菜類 

1. 每週擇一天播放 1次。 

2. 全校班級導師於午餐時

間播放該月份主題影

片，讓學生觀看學習並

略作說明指導。 

下學期 

每月主題如下： 

(一) 3 月：全榖雜糧類 

 

(二) 4 月：堅果種子類 

 

(三) 5 月：水果類 

 

(四)   6月：蔬菜類 

 

 

 

 

 

承辦人：             教導主任：               校長： 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 



           活動名稱                  下課淨空 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.3月 參加人數       41  辦公室.教室        

 

簡述活動內容 

1. 下課鐘聲響，各班教室淨空，學生到室外活動 

2. 教職員關心學生，下課時間指導學生打籃球 

3. 課餘時間老師指導學生練習接力賽、100 公尺賽跑 

  

 

 

  

 



臺南市南化區北寮國小健康自主管理實施辦法 

壹、依據：本校112學年度健康促進工作計畫 

貳、目的： 

一、輔導兒童養成良好之生活習慣、衛生習慣。 

二、培養兒童健康生活的態度。 

三、建立師生關係之良好互動。 

四、激發兒童見賢思齊之心，促進其自動自發、努力向上的意志。 

五、鼓勵學生參與健體活動，增強休閒活動能力。 

六、涵養德、智、體、群、美五育均衡發展之學生。 

參、實施原則： 

一、引導學生良好的運動表現，以積極的鼓勵代替消極的懲罰。 

二、獎勵要適度，勿濫、勿苛，才能發揮實效。 

三、獎勵宜重時效原則，精神鼓勵重於物質酬賞。 

四、導師及健體科任老師視班級經營狀況，選定獎勵事項。 

五、獎勵時應依兒童之個別差異，避免齊一的標準，特殊個案，可針對某項

運動適應不良行為實施。。 

六、應兼顧德、智、體、群、美五育之獎勵。 

七、使用前強調榮譽感的重要性，並說明清楚使用方法及得獎標準。 

肆、實施對象： 

一、凡北寮國民小學全校學生，皆為獎勵之對象。 

二、凡本校全體教職員工，均有提供學生獎勵事實之權利與義務。 

伍、實施方式： 

一、獎勵標準： 

依『參、實施原則』並配合班級導師及各處室獎勵方式實施。 

二、獎勵方式：分為『健康卡』、『獎勵點數』與『兌換獎勵品』三階段實

施： 

1.第一階段：健康集點卡 

凡本校全體教職員工，均可對學生優良行為及表現，在『健康集點卡』

（附件1）上予以蓋章或簽名獎勵，另外教師也可用自行設計的榮譽表

格記錄。 

2.第二階段：獎勵點數 

累積1張『健康集點卡』，即可登記『獎勵點數』1點，請各班平時即予



以填寫記錄，並於每學期第18週送交『健康集點卡點數兌獎名冊』至學

務組。 

3.第三階段：兌換獎勵品 

每學期初會先公布可兌換之獎品，並標註所需獎勵點數，每位學生於期

末可兌換獎品一份。 

三、說明： 

1.『健康集點卡』由學務組印製提供。 

2.『獎勵點數』由各班導師統計填寫記錄。 

3.各班導師於每學期第18週統計『健康點數兌獎名冊』（附件2），送交

學務組進行彙整、採購、發放。 

4.每學期的健康卡與獎勵點數不得累積延用到下一學期。 

陸、經費：所需經費由學校相關經費支應。 

柒、本辦法經校長核准後實施，修正亦同。 

 

 

承辦人：        教導主任：      總務主任：    校長： 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1 

附件 2     

 

北寮國小健康集點卡 
 年  班姓名:         (  )卡 

 

北寮國小健康集點卡 
 年  班姓名:         (  )卡 

 

北寮國小健康集點卡 
 年  班姓名:         (  )卡 

 

北寮國小健康集點卡 
 年  班姓名:         (  )卡 

 



台南市北寮國小學生榮譽點數兌獎名冊 

   112  學年   上  學期  班級： 

座號 姓名 兌換獎品編號 兌換獎品點數 數量 

     

     

     

     

     

     

     

 

台南市北寮國小學生榮譽點數兌獎名冊 

   112   學年   下  學期  班級： 

座號 姓名 兌換獎品編號 兌換獎品點數 數量 

     

     

     

     

     

     

     

 



台南市北寮國小學生健康集點點數兌獎名冊 

        學年        學期    班級： 

座號 姓名 兌換獎品編號 兌換獎品點數 數量 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



臺南市北寮國小 112 學年上學期榮譽兌獎統計表 

品項代號 幼 一 二 三 四 五 六 小計 

A 呼拉圈 2 1 2 1       6 

B 軟式棒球 1             1 

C 飛盤 4 1 1 1 2 1   10 

D 飛盤 5 1   1 1   2 10 

E 白板組 4 1     1     5 

F 置物盒 1 1    4 1   7 

G 跳繩 1 1     1   1 2 5 

H 跳繩 2   1  1  1  1         4 

I  蠟筆 1    2          2 

J  蠟筆 2    2          2 

K 筆記本             1    1 

L 鉛筆盒         1   1 1    3 

合計 27 5 5 4 8 3 6    57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北 寮 國 小 1 1 2 學 年 上 學 期 榮 譽 制 度 兌 獎 品 項 

  

品名：呼拉圈 編號：A 點數：10 品名：軟式棒球 編號：B 點數：8 

 

 

 

 

 

 

 

 

品名：飛盤 編號：C 點數：7 品名：飛盤 編號：D 點數：6 



 

北寮國小 112 學年上學期榮譽制度兌獎品項 

  

品名：白板筆 編號：E 點數：10 品名：置物盒 編號：F 點數：10 

  

品名:跳繩 編號：G 點數：8 品名：跳繩 編號：H 點數：8 



北 寮 國 小 1 1 2 學 年 上 學 期 榮 譽 制 度 兌 獎 品 項 

 

 

 

 

  

  

品名：粉蠟筆 編號：I 點數：7 品名：粉蠟筆 編號：J 點數：6 

  

                

                  擇 1 

品名：筆記本 編號：K 點數：4 品名：鉛筆盒 編號：L 點數：4 

 


