
臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

學生學會潔牙技巧後回家分享並倡議全家皆能做到睡前潔牙 

活動名稱 學生在校學會潔牙技巧回家倡議睡前潔牙 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

   112學年度    112年9-113.6月 參加人數        41  操場.風雨球場 

  說明：護理師教導學生潔牙技巧 說明： 校網公布牙齒保健相關資訊 

  

  
說明：學生飯後使用含氟牙膏刷牙 說明：學生飯後使用含氟牙膏刷牙 



 

   活動名稱 潔牙小天使 

 

 

活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數    59   9 教室 

  

說明：護理師召集潔牙小天使訓練牙線使用方法，到各班推廣 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

  

  

說明：各班選一位潔牙小天使，協助倒含氟漱口水，全班一起做。 

、、） 



 

   活動名稱 家庭護牙大使 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數    59   9 操場.家裡 

  

說明：運動會進場口號[認真杰牙刷刷刷，牙齒亮白頂呱呱] 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

  

說明：學校活動，懸掛布條[口腔保健做得好，牙齒健康沒煩惱] 

  

說明：班級發下[家庭護牙大使]學習單，向家長宣導每日正確潔牙、使用牙線 

、、） 



 

  

 

說明：班級發下[家庭護牙大使]學習單，向家長宣導每日正確潔牙、使用牙線 

 

 

 

 

 



臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

透過主題探究如吃檳榔、抽菸對口腔健康的傷害，培養學生拒菸檳態度 

           活動名稱 菸檳防治 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數      41 教室.視聽教室 

 

 
說明：衛生所護理師介紹吃檳榔的危害 說明：衛生所護理師介紹吸菸的迫害 

 

 

說明：向學生宣導和菸酒分手吧! 老師向學生說明抽菸吃檳罹癌的機率 

  

說明：老師說明電子菸真正害! 說明：老師介紹遠離菸檳遠離癌症 



臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為及技巧 

           活動名稱 主題探究(PBL):抽菸吃檳榔對身體的傷害 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數       5 教室 

  
說明：電子菸真正害 說明：告別壞檳友 

  

說明： 學生小組討論吃檳榔、抽菸，對身體的危害，設計問題討論 

  

說明：學生針對菸害主題設計題目討論 說明：學生針對菸害主題設計題目討論 



                臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為及技巧 

           活動名稱 主題探究(PBL):抽菸吃檳榔對身體的傷害 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數       5 教室 

  
說明：學生針對菸害主題設計題目討論 說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

  

 

 

                 



              

           活動名稱 調查社區早餐，維護自主健康食物選擇權益 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數       41 視聽教室 

  
說明：拜訪社區中西式早餐店 說明：了解中西式早餐店的菜單 

 
 

說明：拜訪社區中式早餐店 說明：了解中式早餐店的菜單 

  

透過主題探究[社區早餐]討論、完成學習單，維護自主健康食物的選擇權益 



 

           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數       41 教室 

  
說明:老師參加中高年級體操遊戲教學模組研習 

 
 

說明：老師跟著動作卡做動作 

 

 

說明：老師參加登革熱講習會議 說明：參加[健促.健康體位]研習 

 

 



           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 教師 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數     153 視聽教室 

  
說明:老師參加健康促進學校成果觀摩暨增能研習 

  

  

 

 



           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 教師 活動地點 

 112學年度    112年9-113.6月 參加人數     32 會議室 

  

  

說明:老師學習牙線的使用方法 說明:老師參加口腔保健研習 

  

說明:老師參加校園霸凌研習 老師出席校安會議瞭解兒少性剝削防治條例 

 



 

北寮國小 112學年 一年級 口腔保健 教案 
 

實施年級 一年級 教學節次 共 1 節，本次教學為第 1 節 

單元名稱 認識齲齒 

設計依據 
 
 
學習 

重點 

 
學習表現 

1a-I-2 認識健康的生活習

慣。 

a-I-1 發覺影響健康的生活

態度與行為。 

 
 
核心 

素養 

健體-E-A2  具備探索身體

活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

 
學習內容 

Da-I-1 日常生活中的基本衛生

習 

慣。 教材來源 康軒健康與體育領域 

教學設備/資源 國民健康署口腔保健宣導影片、牙醫師公會全聯會『督導式潔牙』海報 

學習目標 

1.認識齲齒的症狀與原因。 

2.覺察生活習慣對牙齒的影響。 

3. 選擇適當牙刷及挑選含氟 1000ppm 以上牙膏。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

(活動一 ) 

1.教師展示齲齒和健康牙齒圖片，請學生說出不同的地方。 

2.教師說明：齲齒的牙齒上有黑色的隙縫與斑點，健康的牙 

齒上則沒有。 

3.重點歸納：認識齲齒的外觀和齲齒會引發的症狀。 

(活動二 ) 

1.搭配影片教學，說明齲齒發生有四個要素: 

(1)牙齒。 

(2)口腔內的細菌。 

(3)殘餘的食物。 

(4)食物與細菌停留時間長。 

2.教師提問：哪些生活習慣可能會導致齲齒？ 

3.重點歸納：認識齲齒的成因，檢視自己的生活習慣是否

會造成齲齒。 

(活動三 ) 

1.請學生檢視自己的潔牙用具。 

2.指導挑選刷毛軟及刷頭小牙刷、牙膏含氟量需超過 

1000ppm，建議可以看著鏡子刷牙，清潔牙齒較乾淨。 

(活動四 ) 

1.學生完成單元學習單及檢討學習單的內容。 

10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 分鐘 
 
 
 
 
 
 

 
5 分鐘 
 
 
 

 
10 分鐘 

 

參考資料： 

康軒健康與體育領域 



 
 
 
 
 

 齲齒不要來 

 

  年 班  姓名 座號 
 

一、你曾經得過齲齒嗎？你知道齲齒會是什麼樣子嗎？請將下面健康的牙齒 

畫成你知道的齲齒的模樣。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

二、你知道為什麼會齲齒嗎？造成齲齒的要素有哪些呢？請寫下來或畫下

來。 



 
 
 
 
 

      健康牙寶寶 

 

  年 班  座號       姓名  
 
 
 
 
 
 

         為了牙齒健康，你願意做到哪些護齒的行動呢？ 

       請在□中打✓  
 
 
 
 

□1.使用好握、刷頭小且刷毛柔軟又整齊的牙刷 

□2.使用含氟牙膏。  

 

□3.使用含氟漱口水。

□4.以貝氏刷牙法潔牙

□5.餐後潔牙。  

□6.多喝白開水。

□7.不喝含糖飲料 

□8.飲食均衡。  

□9.每半年到牙醫診所檢查一次牙齒 

□ 10.其他：  

 

 

 

 



                     臺南市南化區北寮國小低年級 健康體位 教案 

            

 
教學主題 

 
蔬果彩虹579健康人人有 

 

領域/科目 健康與體育/健康教育   設計者 

  教學者 

陳淑秋 

洪怡菁 
 
教學對象 

 
低年級 

 
教學時間 

 
共1 節， 40 分鐘 

教材來源 財團法人台灣癌正基金會  

健康吃快樂動https://www.healthkids.com.tw/PageContent.aspx?subID=49&IMenuID=3 

學 

習 

  重 

  點 

 

學 

習 

表 

現 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習

慣。 

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態

度。 

4b-Ⅰ-1 發表個人對促進健康的

立場。 

領 

域 

核 

心 

素 

養 

健體-E-A1 具備良好身體

活 動與健康生活的 習

慣，以促進身心 健全發

展，並認識 個人特質，發

展運 動與保健的潛能。 

學 

習 

內 

容 

 

Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍

惜食物。 

Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

教學活動流程 

        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 



壹、引起動機 

  提問:你每天吃幾份蔬菜、水果呢？ 

    爸爸、媽媽吃的蔬菜水果和你一樣多嗎？ 

貳、發展活動 

  教學簡報PPT 

【蔬菜彩虹579】 

1. 兒童:3份蔬菜+2份水果=天天5份蔬果 

   兒童:4份蔬菜+3份水果=天天7份蔬果 

   兒童:5份蔬菜+4份水果=天天9份蔬果 

2. 蔬菜:盛裝於碗飯約5-8分滿為一份 

水果:拳頭大小估計1份 

3. 不同顏色含有不同「植化素」吃越多顏色

的蔬果，代表吃進越多不同的植化素，幫

助預防癌症。 

紅:強化記憶、抗發炎。 

橙、黃:保護視力、提升免疫力。 

綠:保護心臟健康、強壯骨骼及牙齒。 

藍、紫：抗老化、保護泌尿道。 

白:降低膽固醇、維持正常血壓 

參、準備活動 

1.教師準備:電腦、學習單、教學簡報、 

  影片。 

2.學生準備:蒐集相關資料（家裡的藥   

  袋．．．） 

  3.不同顏色含有不同「植化素」吃越多顏色 

    的蔬果，代表吃進越多不同的植化素，幫 

    助預防癌症。 

   （1） 

紅:強化記憶、抗發炎。 

橙、黃:保護視力、提升免疫力。 

綠:保護心臟健康、強壯骨骼及牙齒。 

藍、紫：抗老化、保護泌尿道。 

白:降低膽固醇、維持正常血壓 

 

   （2） 

藍/紫色蔬菜:香菇 

橙/黃色蔬菜:黃甜椒 

紅色蔬菜:紅鳳菜、紅莧菜、紅蘿蔔 

綠色蔬菜:小黃瓜、花野菜、高麗菜 

白色蔬菜:洋蔥、竹筍 

   

 

 

  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 

 

 

 

 

1a-Ⅰ-1 

2b-Ⅰ-2 

2c-Ⅰ-2 

 

 

 

 

1a-Ⅰ-1 

 

 

 

 

2b-Ⅰ-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4b-Ⅰ-1 

 

 

 

 

 

1a-Ⅰ-1 

 

 

主動參與討論 

 

 

專心聆聽 

 

 

 

 

 

主動參與討論 

仔細觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主動參與討論

與發表 

 



 

        教學活動內容及實施方式 時間 學習表現 學習評量 

   （3） 

     藍/紫色水果:葡萄、桑葚 

橙/黃色水果:柳橙、芒果、香蕉 

紅色水果:蓮霧、番茄 

綠色水果:奇異果 

白色水果:水梨 

  4.依據PPT，請同學討論剛剛聽到的內容再發 

    表。 

◎統整活動 

  1.完成［蔬菜彩虹579學習單］ 

  2.分享與檢討 
 

 

 

 

   7  

 

 

 

  10 

 

 

 

2c-Ⅰ-2 

 

 

 

4b-Ⅰ-1 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 

         

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   彩虹 579蔬果學習單 
 

                                                        年  班姓名:         

                                 

 

 

 

                                    紅色蔬菜 

                                    

                 橙/黃色蔬菜                          綠色蔬菜 

            

 

                                               

 

       藍/紫色蔬菜                                               白色蔬菜  

 

    

    

                                                                藍/紫色 

      白色水果                                                    水果 

 

 

 

                    

                綠色水果                               紅色水果 

            

                                  橙/黃色水果   

                                   

 

 

 

   蔬果彩虹 

魔法陣 



    

         北寮國小 112學年 中年級 視力保健教案 
 

實施年級 三、四年級 教學節次 共 1 節，本次教學為第 1 節 

單元名稱 視力保健 

 
設計依據 

 

 

學習 

重點 

 

學習 

表現 

1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念

與意義。 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習

慣。 

 

 

核心 

素養 

健體-E-A2  具備探索身

體活動與健康生活問題的

思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運

動與健康的問題。  

學習 

內容 

Da-Ⅱ-2 身體各部位的功能與衛

生保健的方法。 

Ea-Ⅱ-3 飲食選擇的影響因素。 

教材來源 康軒健康與體育領域 

學習目標 

1.認識造成近視的原因。 

2.覺察生活習慣對眼睛的影響。 

3.選擇適當閱讀環境及適度的用眼時間。 

教學活動設計 

        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 

(活動一) 

 

1.教師展示眼睛構造圖片，請學生說出眼睛有哪些

構造。 

2.教師說明：眼睛的構造包含: 

  ○1 角膜○2 水晶體○3 瞳孔○4 視網膜○5 視神經  

 

   



(活動一) 

1.教師展示眼睛構造圖片，請學生說出眼睛有哪些構

造。 

2.教師說明：眼睛的構造包含: 

  ○1 角膜○2 水晶體○3 瞳孔○4 視網膜○5 視神經  

3.重點歸納：認識眼睛的構造。 

(活動二) 

1. 搭配PPT教學，說明近視的原因？ 

(1)用3C產品時間過多。 

(2)距離太近。 

(3)坐姿不良。 

(4)字體小、印刷不清楚。 

2.教師提問: 

(1)眼睛為什麼會生病呢? 

(2)眼睛看不清楚，可以不配眼鏡嗎? 

(3)沒配眼鏡，壞處是什麼？ 

(4) 為什麼醫生說要點藥治療呢?  

(5) 愛護眼睛，我該吃什麼？ 

(6) 異物進入眼睛怎麼辦？ 

3.教師介紹：護眼六招 

  (1)讀書環境光線充足 

  (2)眼睛休息不忘記 

  (3)營養充實，均衡飲食 

  (4)早睡早起充分休息 

  (5)遠眺綠野戶外運動 

  (6)每年定期1~2次視力檢查 

3.重點歸納：認識近視的成因，檢視自己的生活習

慣是否會造成近視。 

(活動三) 

1.學生完成單元學習單及檢討學習單的內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  

 

 

 
10  
 
 
 
 

 

 

 
 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動參與討

論與發表 

 

 

 

 

 

 

踴躍發言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習

單 

 

 
 

 



     視 力 保 健 學習單 
年甲班  座號 : 號 姓名： 

 

眼睛很重要，要好好的保護哦！你知道要如何來保護

眼睛嗎？動動腦，想想看吧！下面哪些是保護眼睛的良

好習慣呢？請將正確的塗上顏色！ 
 
 
 

看遠處綠 
 
 

閱讀三十分鐘 
 

要休息十分 
 

鐘。 

 

色植物。 
 
 
 
 
 

躺在床上看書 
 

比較舒服。 

 
 
 

看手機愈近 
 

愈好。 

每半年要檢查 
 

一次視力。 

 

還有呢？ 

寫字或看書時要保

持至少 35 分公

以上的距離。 

 

 

 

在黑暗中看電視 
 

比較刺激

            你知道吃什麼對眼睛是有益的嗎？請你在下面的空格中寫下來 

       

 



臺南市南化區北寮國小三年級 正確用藥 教案 
 

教學主題 

 

                  正確用藥 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

教學者 陳淑秋 

 

教學對象 

 

三年級 

 

教學時間 

 

共1 節， 40 分鐘 

教材資源 影片:  

一、https://www.youtube.com/watch?v=OQyNPC42qNo 

102年度國民正確用藥宣導影片 3分鐘完整版  

二、https://www.youtube.com/watch?v=f0DIw7qVnvY 

 

正確用藥的五大核心能力 

三、藥袋、學習單 

四、台南市海佃國小正確用藥教案設計 

教學目標 1.使學生了解正確用藥五大核心能力。 

2.能舉出日常易犯的用藥錯誤。 

3.出現用藥疑問時，知道該向醫師或藥師詢問。 

學 

習 

  重 

  點 

 

學 

習 

表 

現 

1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念

與意義。  

 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的

威脅感與嚴重性。 

領 

域 

核 

心 

素 

養 

 

健體-E-B1 具備運用體育

與 健康之相關符號 知

能，能以同理心應用在生

活中的 運動、保健與人際 

溝通上。  

學 

習 

內 

容 

Bb-Ⅱ-1 藥物對健康的影響、安全

用藥原則與社區藥 局。  

Eb-Ⅱ-1 健康安全消費的訊息與

方法。 

教學活動流程 

https://www.youtube.com/watch?v=f0DIw7qVnvY


        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 

【教學活動一】用藥知多少？ 

二、觀賞網路影片後，教師提問。 

影片一： 

1.領藥時要記得帶什麼？(處方箋) 

2.自己腸胃不舒服，該怎麼辦呢？(帶去看醫生) 

3.診所或醫院如果沒有開，怎麼辦？(到社區藥

局，找有專業執照的藥師) 

4.服用藥物要配什麼最好呢？ 

5.影片中提到服用止痛藥的「五要」是哪些嗎？

「五不」是哪些呢？ 

6.從影片中，你學到麼重要的觀念？(生病找醫

師，用藥找藥師) 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

  12 

 

 

 

1a-Ⅱ-1 

 

 

 

學生能 

口頭回答 

 



【教學活動二】正確用藥 

一、教師請學生發表當自己或家人生病時的處理方

式。(去看診、到藥房買藥吃、拿以前類似症狀的

藥起來吃……) 

二、若到診所或醫院看病時的步驟是如何？(掛

號、看診、領藥、服用藥物、……) 

三、要怎麼向醫生說明自己的病徵？ 

四、領藥時有什麼要注意的事項？ 

五、拿出藥袋觀察上面有哪些說明，並請學生發表 

六、利用學生帶來的藥袋講解：「領藥時應確認的

事項，例如：姓名、藥名、藥物效果、使用方法、

服用時間、副作用」 

七、請學生小組討論並發表當拿到藥後，服藥時要

注意的事。(按醫囑所定的時間和藥量、不可搭配

牛奶、咖啡、葡萄柚…等飲料) 

八、當有用藥上的任何問題，應如何解決呢？(請

教醫師或藥師) 

【綜合活動】 

完成學習單 

 

 

 

 

  

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

1a-Ⅱ-1 

 

 

 

 

 

 

 

2a-Ⅱ-2 

 

 

 

 

 

 

 

學生能 

口頭回答 

 

 

 

 



臺南市南化區北寮國小四年級 口腔保健 活動設計 
 

教學主題 

 

                   口腔保健 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

設計/教學者 

陳淑秋 

洪怡菁 
 

教學對象 

 

四年級 

 

教學時間 

 

共1 節， 40 分鐘 

教材資源 
影片: 

你說牙會流血嗎?https://www.youtube.com/watch?v=rz6JdZm5Yr8 

刷牙流血要注意！牙齦發炎是警訊YouTube 
 
 

設計理念 

    近年來，隨著物質生活水平不斷提高，國小學童的齲齒率不降

反增，更彰顯了學校教育之重要性，本校學生從入學至一年級便持

續進行口腔衛生保健教學，學童對於牙齒構造與功能、貝氏刷牙法

已有基本概念與技能。 

    本教學單元共有四個重點，首先認識牙菌斑是口腔疾病的最大

元兇，並教導學習如何使用牙菌斑顯示劑，幫助學童更清楚知道自

己潔牙的效果，接著透由生活中自身及家人遇到刷牙流血的情況，

引導學童認識可能引發的牙齒疾病，進而促使學童加強建立正確潔

牙的重要。最後，有見於學童居家會吃甜食及喝含糖飲料的狀況，

所以希望藉此課程讓學生從自身做起，成為"健康的傳遞者"，與家

人從"齒"開始，擁有健康美好的人生。 

學 

習 

  重 

  點 

學 

習 

表 

現 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題所帶來的

威脅感與嚴重性。 

 

2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習

慣。 

4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。 

領 

域 

核 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習

慣。 

Da-Ⅱ-2 身體各部位的功

能與衛生保健的方法。 

https://www.youtube.com/watch?v=rz6JdZm5Yr8
https://www.youtube.com/watch?v=pEjd0EXdEQo


 學 

習 

內 

容 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 

Da-Ⅱ-2身體各部位的功能與衛生

保健的方法 

心 

素 

養 

 

教學活動流程 

        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 

        【牙齒怎麼流血了】 

壹、引起動機 

  黑板張貼牙齒流血的圖片，請學生說一說牙 

  齒可能發生什麼事？  

貳、發展活動 

1.小組組內分享自己或家人刷牙流血或牙病的

經驗。 

2.聽聽牙醫師怎麼說，並將聽到流血的五種原

因寫在小白板上，再舉手發表。(影片欣賞，

開始~3"39)。 

參、準備活動 

  1.教師準備:電腦、學習單、教學簡報、影片 

2.學生準備:蒐集相關資料（家裡的藥   

  袋．．．） 

 

【童話故事加入月經題材】 

 

 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2b-Ⅱ-2 

 

 

 

 

 

專心聆聽 

主動參與討論 

仔細觀察影片 

 

 



  ●牙菌斑久沒清除，堆積在牙齦（細菌部落

蓋成城堡了）造成牙齦發炎，潔牙時會流血。 

  ● 刷牙工具選擇不適當。 

  ● 不正確的刷牙方式。 

  ●飲食選擇問題—高糖.較黏牙的食物。 

  ●服用的藥物問題—影響凝血功能。 

3.牙菌斑不僅會造成牙齦發炎，還會累積成牙

結石，嚴重時更會引發牙周病。 

觀看影片:(大愛新聞) 

4.依據影片，請同學討論聽到的內容再發表。 

5.預防刷牙流血/牙疾病首在正確潔牙，接下

來請同學們拿出自己的潔牙用具一起來檢視自

己的牙刷:是否為兒童專用牙刷，軟毛、是否

開花分岔；刷牙方法是否正確(各組練習貝氏

刷牙法，力道拿捏好不能太過粗暴)。 

6.說明因為藥物問題引發的流血問題需諮詢看

病的醫師；飲食方面問題，留待下一節學習。 

◎統整活動 

1.刷牙時流血是不正常的現象。 

2.預防牙齒疾病首在正確的潔牙。 

3.發下牙齒怎麼流血了學習單，完成書寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

2b-Ⅱ-2 

 

 

 

 

 

4a-Ⅱ-2 

 

Da-Ⅱ-1  

 

 

 

Da-Ⅱ-2 

 

 

 

 

 

 

 

主動參與討

論與發表 

 

 

 

主動參與討

論與發表 



牙齒怎麼流血了 學習單  

                          年    班 姓名:            

☆ 下面的問題，對的打○，錯的打×。  

（  ）1.只要我有刷牙就不會蛀牙。              

（  ）2.刷牙時要用力刷，才能刷乾淨。  

（  ）3.牙菌斑會導致牙齦發炎流血。  

（  ）4.牙結石我自己刷一刷就行，不必找醫生。  

（  ）5.牙周病會造成口臭、牙齒會慢慢鬆動，嚴重時牙齒會掉光。  

☆ 回答問題：  

1. 請寫下刷牙流血的原因？  

 

 

 

2.預防牙周病的方法是什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市南化區北寮國小五年級 全民健保 活動設計 

 
 
教學主題 

 
校園健保實境秀 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

設計/教學者 
陳淑秋 

楊榮順 
 
教學對象 

 
五年級 

 
教學時間 

 
共1 節， 40 分鐘 

 
  教材來源 

 

  

引用自台灣健康促進學校 

 

 

 
 

設計理念 

    及早培養學生對於全民健保的概念，增加民眾就醫的可近

性、方便性與醫療品質。全民健保的實施讓個人健康照護

更周全。 

    國人多有看診多、檢查多與拿藥多等浪費健保資源之狀

況，而民眾對珍惜健保資源之觀念勢必須由「教育」向下

扎根。珍惜及正確使用全民健保與醫療資源理念，增進親

師生對健保的正確認知與珍惜行為，避免不當醫療、不安

全用藥的風險與浪費。  

學 

習 

  重 

  點 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 

 

習 

 

表 

 

 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性 

2b-Ⅲ-2 願意培養健康促進的

生活型態。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。 

4a-Ⅲ-3 主動地表現促進健康

的行動。 

4b-Ⅲ-3 公開提倡促進健康的

信念或行為。 

4d-Ⅲ-3 宣導身體活動促進身

心健康的效益。 

領 

 

域 

 

核 

 

心 

素 

養 

 

 

健體-E-B1 具備運用體育與 

健康之相關符號 知能，能以

同理心 應用在生活中的 運

動、保健與人際 溝通上 

健體-E-C1 具備生活中有關 

運動與健康的道 德知識與是

非判 斷能力，理解並遵 守相

關的道德規 範，培養公民意 

識，關懷社會。 

 

 

  



教學活動流程 

        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 

◎引起動機 

1. 提問： 

○1你知道家附近有哪些診所？幾家藥局？   

○2  如何分辨診所、醫院、家庭醫生、藥 

  局的不同？ 

○3生什麼病家人帶你去診所就醫？ 

  生什麼病家人帶你去大醫院就醫？ 

◎發展活動 

【校園健保實境秀】短片欣賞 
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance

/hygiene/video/detail/id-346 

1. 老師藉由［全民健保-聰明就醫］短片

欣賞，讓學生理解在台灣有規劃健保

制度與完善的醫療資源。但需要大家好

好珍惜與利用，不造成浪費。 

2. 討論［強強的煩惱］阿嬤灌輸的觀念 

○1生病一定要去大醫院嗎? 

○2去診所就醫和大醫院就醫的不同？

優缺點？ 

○3你知道的社區診所有幾間？ 

○4你認為吃大醫院開的藥真的好得比

較快嗎? 

  3.觀察家裡有哪幾種藥袋子？ 

【觀察藥袋】 

  1.你在藥袋上看見了那些標示？ 

2.你覺得醫生開的藥可以放多久? 

  3.藥袋的藥沒吃完，可以放在家裡被用嗎? 

  4.我吃的藥可以跟症狀差不多的家人分享  

    嗎? 

  5.什麼病看門診？什麼病看急診？ 

◎綜合活動 

  完成［全民健保］學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

2a-Ⅲ-2 

 

 

 

 

 

4d-Ⅲ-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4b-Ⅲ-3 

 

 

 

 

 

主動參與討論與

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主動參與討論與

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   學習單 
 

 

 

https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance/hygiene/video/detail/id-346
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance/hygiene/video/detail/id-346


              看門診？看急診？       

    年    班 姓名：___________________________________ 

請 針 對 下 列 問 題 進 行 小 組 討 論 ， 勾 選 出 你 正 確 的 決 議 。  

一、下列病症應該如何處理比較好？  

說明：「1 急」：表示急重症，需要立刻送急診 

「3 思」：表示可輕可重的症狀，需要就醫，但不一定要送急診。 

「5 級」：表示輕微事件，建議如果要送醫的話應找門診。 

病症 1 急 3 思 5 級 

1.感冒流鼻水    

2.濃煙嗆傷休克    

3.動物螫咬    

4.皮膚嚴重過敏    

5.便祕    

6.長者摔傷昏迷    

7.持續嘔吐    

8.傷口拆線、換藥    

9.嬰幼兒發高燒    

10.手腳擦傷    

二、舉例說明什麼情況需要看急診？ 

 

 

 

三、病患不管輕症、重症，通通擠到急診看病，可能導致什麼後果？ 

 
 

 

「急急」可危學習單 

 

 



臺南市南化區北寮國小五年級 菸檳防治教育 活動設計 
 
教學主題 

 

菸檳防治教育 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

設計/教學者 
陳淑秋 

楊榮順 
 
教學對象 

 
五年級 

 
教學時間 

 
共1 節， 40 分鐘 

 
  教材來源 

 

  

引用自台灣健康促進學校 

 

 

 
 

設計理念 

  以不吸菸(煙)、不吃檳榔為素養為主軸，每個人對於菸檳的誘

惑，能具備應有的知識、能力與態度。首先著重於菸檳課程理論知

識傳遞。讓學生認識檳榔的主要成分「檳榔素」、「檳榔鹼」和

「石灰」，及這些物質對人 體的危害，因此透過學習、實踐的過程

中拿出態度堅決拒絕菸檳。 

學 

 

習 

   

  重 

 

  點 

學 

 

習 

 

表 

 

現 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性 

2b-Ⅲ-2 願意培養健康促進的

生活型態。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資

訊、產品與服務。 

4a-Ⅲ-3 主動地表現促進健康

的行動。 

4b-Ⅲ-3 公開提倡促進健康的

信念或行為。4d-Ⅲ-3 宣導身

體活動促進身心健康的效益。 

領 

域 

核 

心 

素 

養 

健體-E-B1 具備運用體育與 

健康之相關符號知能，能以同

理心 應用在生活中的運動、

保健與人際溝通上。 

健體-E-C1 具備生活中有關 

運動與健康的道 德知識與是

非判 斷能力，理解並遵 守相

關的道德規範，培養公民意 

識，關懷社會。 

  
教學活動流程 

        教學活動內容及實施方式 

 

時間 學習表現 學習評量 

    



壹、發展活動 

  老師提問： 

  ○1 911恐怖攻擊事件和菸害、空氣汙染 

    對健康的危害，誰比較嚴重？ 

○2吸1根菸，少活11分鐘 

    吸1包菸，少活3.5小時 

    有抽菸的人平均1個禮拜少活1天 

    吸菸可能比不吸菸減短 14 年的壽命！ 

    戒菸後，聚積在體內的菸害有毒物質至 

    少要 15 年才能排除影響！  

    造成各種健康的危害 

  燃燒一根菸會產生7000多種化學物 
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2a-Ⅲ-2 

 

4a-Ⅲ-1 

 

 

 

踴躍發言 

 

◎引起動機 

1. 介紹香菸三大成份【三大殺手】 

   ○1 一氧化碳：減少血液攜氧能力，造成缺氧 

   ○2 尼古丁：使人上癮，導致失憶、注意力降低、血壓 

             升高。 

   ○3 焦油:導致手指變黃、造成肺部病變，導致癌症 

◎發展活動 

   1.教師準備:電腦、學習單、教學簡報、影片。 

【PPT戒菸教育宣導】 
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance/hygiene/video/detail/id-

346 

3. 標語介紹: 

     [要戒口不要藉口]     

     [菸害防制新時代，拒菸英雄你來當] 

4. 瀏覽[菸害防制資訊網]戒菸服務專區 

5. 介紹二手菸對肺的影響 

○1什麼是二手菸? 

  ○2在未禁菸的辦公室工作8小時，吸二手菸=吸了6根菸    

   在未禁菸的PUB待上8小時， 吸二手菸 =抽16根菸 

  4.介紹什麼是三手菸？ 

     三手菸對大人的影響，三手菸對嬰兒的影響 

5.介紹什麼是電子菸 

6.介紹[菸害防制法] 

【PPT戒檳教育宣導】 

https://www.youtube.com/watch?v=U-F2vrIpirI 

老師提問： 
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https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance/hygiene/video/detail/id-346
https://hps.hphe.ntnu.edu.tw/topic/insurance/hygiene/video/detail/id-346
https://www.youtube.com/watch?v=U-F2vrIpirI


1. 你認為檳榔不包白灰，也會致癌嗎? 

2. 嚼食檳榔的人，口腔癌會有怎麼樣的症狀可觀察出？（口腔黏

膜上發現有白斑） 

3. 長期嚼食檳榔的人容易出現哪一種情形？（張口困難） 

◎綜合活動 

  完成[拒檳]學習單 
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發
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臺南市南化區北寮國小六年級 正向心理 教案設計 

 
 
教學主題 

 
情緒溫度計 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

設計/教學者 
      陳淑秋 
      劉駿毅 

 
教學對象 

 
六年級 

 
教學時間 

 
共 1 節， 40 分鐘 

 設計理念 能自我覺察情緒，表達自己的想法及感受，採取管理情緒的技巧。 

 
 教材來源 教學模組設計-創造正向人生 

https://ghresource.k12ea.gov.tw/uploads/1614236465187k64gczua.pdf 

-創造正向人生
https://ghresource.k12ea.gov.tw/uploads/1614236465187k64gczua.pdf 

學習目標 

1.認識情緒的種類，說出情緒對人思想及行為的影響 

2.讓學生練習表達如何理解自己，掌握情緒管理  

3.培養增進人際關係與互動的能力。 

能力指標 

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。  

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。 

      

 



教學活動流程 
 

能力指
標 

 

教學活動內容及實施方式 
 

時間 

 

學習評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-2-3 

 

 

 

 

5-2-1 

 

 

 

 

 

6-2-1 

 

 

 

 

 

 

5-2-1 
 

 
壹、發展活動 

◎準備活動 

1.教師準備:電腦、學習單、教學簡報、影片。 

2.學生準備:蒐集相關資料 
 
◎引起動機 

老師播放輕音樂CD。在音樂中老師說：「你現

在的心情如何？不管你現在心情如何，請靜下心

來，閉上眼睛，想一想這一個星期以來你發生了

什麼事情，它帶給你什麼的心情呢？」 

◎發展活動 

1.老師以數線圖示說明情緒分類有正向、負向， 

  以及強弱兩個向度。  

                強  (很快樂) 
                     
    負向             正向 

  （有一點難過） 

                弱 

 

 

 

2.老師發下各式「情緒臉譜」。  

(1)說明情緒溫度量表刻度，代表情緒強度由低到

高，請同學參考情緒臉譜的圖案來表示自己現在

(用紅筆)及一週以來的情緒臉譜(用黑或藍筆來呈

現)。  

(用紅筆)及一週以來的情緒臉譜(用黑或藍筆來呈

現)。  

(用紅筆)及一週以來的情緒臉譜(用黑或藍筆來呈

現)。  

(2)請同學分享為何選擇此情緒溫度的原因。  

3.教師詢問學生自己會選擇什麼來調節情  

緒?  

看電影、逛街、運動、聽音樂、唱歌?是喜歡獨自

一人享受安靜時刻?還是呼朋引伴熱鬧熱鬧?會把

情緒分享或向他人傾訴嗎?  
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專心聆聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主動參與 

 

討論與發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主動參與討 

論與發表 
 
 



 
能力指
標 

 

教學活動內容及實施方式 
 

時間 

 

學習評量 

 

 

6-2-4 

 
◎綜合活動 

學習單列出調整情緒的常見方法，請學生畫出

我的情緒調解小方法，或寫出自己獨特處理情緒

的方法，今天我們以情緒與音樂做討論。  

老師總結：遇到任何事情都應該先往好的地方

想，並試著控制自己的情緒。  

 
 
 
 
 
 

15 

 

 

 

 
 
 
 
 完成學習單 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        情緒臉譜   

正面情緒 

 

 

           平靜              喜悅              微笑 

 

 

 

           大笑              興奮              狂喜 

負面情緒 

 

 

 

           不滿              生氣              吃驚 

 

 

 

           疲倦               失望              憂愁 
 

 

 

 

 

 



 

臺南市南化區北寮國小六年級 性教育 活動設計  
 
 

 
教學主題 

 
月來越貼心 

 

領域/科目 

 

健康與體育/健康教育 

 

設計/教學者 
      陳淑秋 

      劉駿毅 
 
教學對象 

 
六年級 

 
教學時間 

 
共 1 節， 40 分鐘 

 
 

設計理念 

   月經教育其實可以從國小高年級開始扎根，及早培養學生對於性

別平等的概念，學會如何尊重自己的身體並尊重別人，相信能為性

別平等的時代帶來更多能量，讓社會氛圍更加友善與溫暖。 

學習目標 

 

1.學生能破除月經迷思。 

2.學生能辨別媒體中的性別刻板印象。  

3.學生能了解在台灣請生理假的規定與其他國家的類似制度。  

4.學生能分組完成符合月經主題的故事創作。  

5.學生能傾聽他組創作理念，並領會月經與性別的內涵。 

能力指標 

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。 

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己， 並建立個人價值感。 

7-2-3 確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。 

    



教學活動流程 

能力指
標 

 

教學活動內容及實施方式 
 

時間 

 

學習評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-2-4 
 
 
 
1-2-5 
 

 

 

5-2-3 
 
 
 
 
6-2-1 
 
 
 
 
 
7-2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-2-4 
 
 
 
 

 
 

 

 
壹、發展活動 

【活動 魯國王子 繪本欣賞】 

◎準備活動 

1.教師準備:電腦、學習單、教學簡報、影片。 

2.學生準備:蒐集相關資料 
 
◎引起動機 

1. 提問：你的月經知識是來自於哪裡？是誰教你

的？有沒有哪些人對於月經的看法和理解，是和你

差異甚大？或是有沒有和哪些人談過月 

經？ 
◎發展活動 

【魯國王子】PPT繪本欣賞 

1. 老師藉由本故事內容和學童探討月經來時會

面臨的狀況。 

2. 教師詢問學生:月經是什麼?它多久會出現一

次？對生活或上學有甚麼影響? 

 

【童話故事加入月經題材】 

1. 觀看影片—王子脫魯記—跟孩子一起認識月經

的童 

話繪本(約 15")。影片來源: 

https://drive.google.com/file/d/1Q6x-

4ic9K_LMWjgdxinG_0NdvmuIYoIM/view 
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專心聆聽 
 
 
 
 
 
 
 
 
主動參與討 

論與發表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主動參與 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Q6x-4ic9K_LMWjgdxinG_0NdvmuIYoIM/view
https://drive.google.com/file/d/1Q6x-4ic9K_LMWjgdxinG_0NdvmuIYoIM/view


 

  

能力
指標 

 

教學活動內容及實施方式 
 

時間 

 

學習評量 

 
 
1-2-5 
 

 

 

 

 
5-2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6-2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7-2-3 

 

2. 改編童話故事—當童話故事加入月經之後會

變更有趣？更加入時事主題？更貼近你我的生

活… 

 

 

 

 

 

 

 

改編故事範例分享 

 

◎發展活動 

每組會獲得故事的原始文字檔，請各組討 論，若將

「月經」的元素放回故事中，劇情會如何變化？又會

多出哪些日常遇到的故事呢？ 
  

◎綜合活動 

 1.分組討論改編童話故事，加入月經的題材 

青蛙王子、長髮公主、小紅帽、大野狼與七隻小

羊 

 

2.小組分享 
請各組上台朗讀自己的故事，並請其他組別給予 
回饋。 

 
 
 
 
 
  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主動參與討 

論與發表 
 



 

 

 

 

 

 

 

教

學

資

源

及

媒 

 材 

 
一、網路資料 

1.真善美教學資源分享網 https://goodlife-edu.com/  

2.繪本:王子脫魯記 https://drive.google.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goodlife-edu.com/
https://drive.google.com/


 

 

   月來越貼心 學習單 

 年     班 姓名: 
 

☆ 童話故事內容                                                                              
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 加入月經元素，改編童話故事，改編之處請用紅筆



 


