
臺南市北寮國民小學校長與行政團隊運用多元管道                

倡議健康促進的重要性 

 

活動名稱 運用多元管道提供健康資訊給家長及學生 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 -

113年月 6 日 

參加人數      41      76        19 

簡述活動內容 1.每學期提供學校行事曆告知家長學校辦理健康促進活動。 

2.聯絡簿張貼健康促進議題相關資訊。 

3.學校網頁宣導健康資訊，提供家長及學生參閱。 

4.學校網路社群宣導學校辦理健康促進相關活動。 

5.提供學生健康宣導品。 

 
1.           4. 正確洗手5步驟宣導 

2.視力保健宣導影片 

3. 牙醫師巡迴服務注意事項通知 

 

 

 

 

 

聯絡簿張貼塗氟檢查資訊 

 

聯絡簿張貼視力檢查複檢與矯治通知單、回條 



 

  

  

學校網站相關健康資訊:正確用藥、結核病、口腔保健、性別平等、月經教育 

 

Youtube網站有六校聯運成果發表會提供家長點閱 

 



學校透過line群組提供正向心理學測驗、介紹紓壓方式，進行午餐調查 

  
 

利用學校群組提供健康檢查資訊 

 

 

利用學校健康中心群組提供健康檢查資訊 

 

 

 



 
 

   

學校利用家長會群組宣導學校辦理健康促進相關活動 



 

                         佐證資料(宣導照片) 

  

說明：學校宣導用品 說明：學校宣導用品 

   

說明：學校宣導用品－海報 說明：學校宣導用品-海報 

  

說明：學校宣導用品 說明：學校宣導用品 



 

佐證資料(宣導照片) 

   

說明：學校宣導用品－海報 說明：學校宣導用品-海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市北寮國民小學校長與行政團隊運用多元管道                

倡議健康促進的重要性 

 
活動名稱      校長帶領教職員工、學生、家長參與健康促進活動 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  112學年度 

 
參加人數 

 
42 

 
 78 

 
19 

 
簡述活動內容 校長帶領教職員工生積極參與健康促進活動，支持推廣健促 

政策、安排多元健康課程並與社區合作，讓學生把健康觀念 

落實在日常生活的重要性  

  
校長於校務會議中表示支持健康促進議題推動，請教職員工配合推行健康促進計畫 

 

 

校長在親師懇談會向家長說明學校推動健 

康促進相關議題 

校長於學生朝會中向全校師生進行[兩性

關係][性教育]議題宣導 



 
 

校長帶領學校師生，參加『大遠百愛分

享』活動，開心與市長合照 

校長和學校同仁一起食用午餐，關心師

生吃的健康 

  
校長帶領學校師生、家長參加衛武營音樂

饗宴暨戶外踏青活動。 

校長帶領學生到社區紫竹寺領獎助學

金，關懷弱勢族群 

 
 

鼓勵學生參加教育局承辦體育競賽，校長

到場給予選手加油打氣 
期末發表會安排各班舞蹈表演 



  

         校長帶領學校師生、家長參加衛

武營音樂饗宴暨戶外踏青活動。 

  
 
校長帶領學校師生、家長參加衛武營音樂

饗宴暨戶外踏青活動。 

 
暑假辦理夏日樂學營隊，指導學生製作

『健康北寮芒果料理』 

 
 

課後照顧課程，請老師安排學生全身動起

來活動 
校長及教職員工參與校內急救教育操作 



  
校長與本校學生上台與大遠百董事長合

影，感謝致贈偏鄉學生運動鞋一雙 

校長在校實踐健康行為-天天五蔬果，作

為教職員、學生學習的楷模 

  

校長鼓勵運動會勉勵學生、教職員工，同

心協力，擁有運動家精神 

運動會規劃趣味競賽等多項體能活動 

   
體育局長、立法委員、村里長到校參與運

動會，一起為學生、選手加油打氣 

 
消防隊到校宣導安全與急救常識-家長與

教職員生進行有獎徵答 



 

 

 
推動偏鄉牙醫巡迴醫療服務，醫師到校服

務項目有牙齒檢查、塗氟及齲齒治療 

 
爭取經費，學校設置牙科專業治療椅 

  
遊戲場鳥巢盪鞦韆、鞦韆驗收 

  
風雨球場使用執照勘驗、風雨球場落成典

禮 



  

獅子會關懷偏鄉贈送排餐活動 企業贊助偏鄉學校孩童乳品 

  

邀請台灣癌症基金會到校宣導[蔬果彩虹579]認識食物營養素＋帶動唱 

  

課後照顧課程，請老師安排學生 上韻律全身動起來活動 。 



  
台窩灣協會贈送每校每生一本故事書 校長致贈台窩灣協會感謝狀  

  

學生認真挑選自己喜歡的書籍 學生閱讀健康促進相關書籍 

 
 

校長帶領學生參加傳統藝術比賽－舞龍表演 



  

校長帶領學生參加贊美酒店   

[暖暖有愛]活動 

學生開心學做[摺造型氣球]活動及帶動唱 

  
校長帶領師生參加[大遠百愛分享]活

動，與市長合照  

[遠東百貨]贈送本校每位學生一雙運動

鞋，鼓勵學生多運動。  

  

校長帶領學生參加戶外教育－旗津踏青活動。 



  

  

校長與行政團隊爭取經費，整建彩虹操場、籃球場。 

  

下課時間廣播督促學生走出教室到戶外

活動，組長親自指導學生投籃技巧 

運動會，針對健促議題掛上紅布條，達到

宣導效果 



  

購置[計數跳繩]提供樂動班學生用 每周四進行樂動班跳繩活動 

 

  北寮國小名列綠色採購敘獎名單 

 

                
 

 
 


