
   
 
 
 
 
 
 

 
臺南市112學年度北寮國民小學健康促進主推議題成效說明 

             壹、主推議題：健康體位 
 
             貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

              一、主推原因：經學生健康資訊系統統計指出，本校學生112學年體位不 

良比率高達39.01%，分別為體位過輕12.19%、過重7.31%、超重19.51%；而 

111學年度，學生體位超重10.22%，與市平均12.22%，相比高出許多，顯 

見體位不良問題嚴重，關係學生健康，良好的學習需要搭配健康身體，故 

經與學校教職員生共同討論，將健康體位列為主要推動議題。 

 

 
  二、背景成因及現況分析： 

 
1.背景成因： 

 
(1)學校沒有合作社，周邊多住家，體位過輕者沒有飲料販賣機的誘因。 

(2)學校地處偏鄉校區，校園周邊務農，隔代教養，體位過輕食 

   物的誘因沒那麼多。 

                    (3)學生喜愛喝飲料，不喜歡喝白開水，一天飲用量少於1500cc。  

                 (4)對於天天吃早餐觀念薄弱，學生常以含糖飲料、麵包、高油脂或 

                  加工類食品作為早餐選擇。  

                 (5)無正常三餐習慣，睡過頭，偶爾家長沒準備早餐就載來上學。 

                    餐間以零食、飲料、油炸品果腹，導致正餐無法定時定量。 

                    (6)家長到外地就業，下班到家時間較晚，通常採簡單、方便外食為主。  

                 (7)學生養成偏食習慣，不喜歡吃蔬菜，肉類攝取過多。  

                 (8)下課時間多在教室休息聊天、訂正功課，戶外活動時間少。  

                 (9)學生住家偏遠，通學多汽車接送；住家近學生，家長擔心安全， 

                    而接送上下學。  

(10)學生一天使用3C產品時間超過2小時，住家有庭院運動的 

   少，放學後及假日多靜態活動。  

 
 



 

 

 

 

2.體位控制推行SWORT分析 

因素  
 

S優勢 W劣勢 O機會 T威脅 A行動 

學校 

環境 

 

1. 綠地多、

空氣新鮮。 

2. 開放校

園，提供民

眾運動。 

3. 校長對於

健康促進議

題支持，設立

舞龍隊參與本

市傳統藝術比

賽獲取佳績 

4.爭取在學校

設置牙科診療

床 

5.學校無設置

合作社，學生

無含糖飲料及

零食可購買。 

1.全校國小生

42 人，教職

員工 19人，學

校人數少，推

動健康議題不

易。 

2.學校位屬山

區偏遠學校，

各項資源較缺

乏。 

1.環境教育

與美感校園

活動，可以

與「健康體

位」、「視

力保健」結

合。 

2.透過獎勵

集點活動，

讓學生主動

參與健康促

進議題活

動，效果更

佳。 

3.對於體育

領域表現優

良學生，會

公開表揚以 

鼓勵其他學

生參與。 

4.參與課後

照顧學生，

請老師透過

下課時間安

排學生參與

體能活動。 

5.學生人數

較少，師長

可進行一對

一教學。口

腔衛生、視

力保健等日

常教山可確

實執行。 

1. 大部分老

師來自外

地，故流動率

高。 

2. 社區有農

會展售中

心、超商及

飲料店，學

生下課後取

得零時飲料

非常容易。 

1.利用週三導

師進修時間，

提升老師對健

康議題重視並

隨時掌握最新

資訊。 

2.透過朝

會、週三第

一節向師生宣

導健康議題。 

3.針對各

議題入班級

宣導，導正

不良健康習

慣及觀念。 

4.對於需缺

點矯正學生

造冊，並個

別衛教。 

5.透過廣播

提醒學生第

二節課間活動

下課離開教室

到戶外活動。 

6.透過教育

局提供飲食

影片，於學生

用餐時間播放

提供營養知

識。 

家庭 

環境 
 

1. 學生家

長大多願意

參加學校舉

辦班親會或

親職教育 

活動。 

2.家長會支持

學校健康政

策，協助學校

1.單親家庭、

新移民及隔代

教養學童，家

庭健康照護效

能不佳。 

2.家長務農

及勞工階層

1.對於健康

問題偏差學

生，老師會 

透過聯絡簿

或主動電話

聯繫家長，

家長通常願

意配合督促

學生改進。 

(手機.電

腦.電視 

不離手)容易

忽略。 

2.大部分家

庭為外食族

或常以泡

麵、麵包、

含糖飲料等

1.讓家長多

關心小孩健

康。 

2.對於健康

檢查、視力

不良、體位

偏差及口腔

不良學生，

透過家訪以

了解學生在



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進計

畫。 

居 

多，有抽菸、

嚼 
 
檳榔習慣者

多，孩子易

模 
 
仿。 

垃圾食物為

三餐來源，影

響學生健康。 

3.部分家長

對於學童近

視定期回診

追蹤觀念薄

弱。 

4.家長或學

童生病時消

極就醫，會

自行服用之

前看診剩下

藥物。 

家生活情

形，並與家

長討論，讓

學生能改善

不良習慣。 

3.辦理親

職教育

時，融入

健康議題

課程。 

社區 

環境 
1. 與衛生所 

關係良好， 

願意主動提 

供衛生教育 

服務到校宣 

導。 

2.附近必清 

診所為愛心 

商家，提供 

藥物諮詢服 

務，提供衛 

教諮詢服務。 

3.附近南化 

區有一間中 

醫診所。 

 

  

1.地區偏遠，

獲取健康新知

機會有限。 

2. 學區內只 

有一間內科診

所及一間藥

局，就醫最近

需至玉井區及

南化區，醫療

資源不足。 

 

1.校長與社區

互動頻繁，對

於社區活動會

要求學生參

與，以舞蹈表

演及弦樂演

出，增加學生

身體活動。 

2.各善心團

體願意主動

提供弱勢家

庭協助。 

3.偏鄉醫

療服務，

邀請牙醫師

到校為學生

牙齒塗氟、

治療，並提

供個別口腔

衛教服務。

3.開學第一

週邀請衛生

所到校園辦

理健康知識

闖關活動。 

 

1.放學必經路 

線即有農會超

市、萊爾富， 

販賣含糖飲 

1. 料及油炸食物 

2. 商家距離不遠。 

2. 學生早 

餐選擇性少，常

進食過多不健康

食物或不吃早

餐。 

3.衛生所業務繁

忙，來學校宣導

或指導學生時間

有限。 

4.社區家長對子

女教導缺乏正

確觀念，常以

高糖分飲料或

零食獎勵學

生，健康習慣

養成不易。 
 

1.學校於寒暑

假辦理活動，

優先訂購衛生

局認證健康餐

飲商家。 

2.每年 4 月

及 12 月邀請

校牙醫為學生

塗氟、檢查、

治療牙齒，宣

導口腔衛生知

識。 

3.邀請衛生所

向師生宣導健

康觀念。 

4.邀請消防到

校指導師生 

CPR急救知識。 

5.暑期營隊加

入健康議題，

讓學生將健康

觀念帶入家

庭。 

6.配合董氏基

金會營養計

畫，提供學生

飲食衛 

教。 



 

 

3.現況分析  
 

  109-112學年度體位狀況統計(以下簡略) 109-112學年度體位狀況統計(以下簡略)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

 

六大範疇 改善策略 

學校健康

生活動起

來的政策 

一、擬定健康體位實施計畫  

（1）第二節大下課時間30分鐘，協調導師勿利用下課訂

正功課及補課，鼓勵學生離開座位至戶外運動。  

（2）利用晨會、週三老師進修、星期五第一堂課時間健  

康促進教育活動宣導活動：佈置健康體位、健康飲食宣

導海報、學校網頁、安排講座，針對學生、老師進行宣

導。  

（3）針對體位不良學生，加入「健身活力班」督促課間  

運動並每月監測紀錄BMI，培養每日運動良好習慣及掌握

體位控制情形。  

（4）執行SH150計畫，課間活動進行跳繩、球類、跑

步、桌球、籃球、健康操活動，增進運動量。  

（5）健康飲食及規律運動列入班級健康守則內容並提供  

獎勵規範。  

（6）辦理校內活動，內容設計全校動起來「韻律舞蹈」  

表演。  

（7）與課後輔導老師討論，請挪用一堂課讓學生伸展筋 

骨，增加運動量可促進學習力。  

（8）鼓勵報名參與教育部運動競賽或參與社區舉辦趣味  

競賽活動，參與者及得名者榮譽卡積點，提昇規律運動

的動機。  

（9）受邀表演時節目以舞龍或韻律為優先。  

（10）舉辦校慶運動會，親子趣味競賽、運動項目個人  

及團體賽，增強學生運動意願。  

（11）學校辦理校內活動，預先購買由衛生局認證健康  

餐商家。  

（12)執行餐前五分鐘飲食教育。   
 

  

學年度 過輕 適中 過重 超重 

109     5.71%  60.00% 2.86% 31.43% 

110 6.98% 61.63% 9.30% 22.09% 

111 15.91% 50% 10.22% 10.22% 

112 12.19% 58.54% 7.31% 19.51% 

臺南市 10.33% 64.28% 11.81% 13.59% 

全國 10.56% 64.86% 11.36% 12.22% 



 

 

建構學校

健康之物

質環境 

 

 

一、改善校園致胖環境  

（1）校園飲食環境  

1.午餐由營養師設計採均衡飲食，少油、少糖、少鹽料理  

食材，每星期油炸食品次數少於1次。每週蔬食日無固

定，提供五穀米飯及2種蔬菜，提倡低碳教育多蔬果觀念 

2.每週二、四提供健康飲品:牛奶，每週三提供:豆漿。  

3.宣導勿以含糖食物獎勵學生，建議老師提供運動用品、  

文具作為選擇。  

（2）校園運動環境  

 1.飲水設備張貼多喝水天天1500cc宣導標語，提醒運動  

後喝水，補充流失水份。  

2.運動遊戲器材定期維護與修繕。  

3.半年水塔清洗及三個月飲水設備定期檢驗。  

4.寒暑假鼓勵舞龍隊學生加強體能訓練。 

建構學校

友善之社

會環境  
 

一、學校設置舞龍隊，利用彈性課集訓，增進身體活  

動的機會。  

二、配合下課『教室要淨空-3010護眼』政策，督促學生  

離開座位執行身體活動。  

三、早自習挪出時間讓學生跑步活動筋骨。  

四、寒暑假營隊加入運動課程。  

五、榮譽卡記點累積點數-參與期末獎品競標活動。 

六、校園推廣健康護照，鼓勵學生採健康飲食及多運動，  

培養健康生活。  

健康教育

與活動  

 

一、健康體位課程融入教學 

（1）環境教育課程安排社區清潔活動，兼具環保及 

促進健康活動。 

（2）校外教學參訪，既能增廣見聞並增加身體活動。 

（3）結合美勞課程，創作健康作品。優良作品張貼公布 

欄。 

（4）利用資訊課上網填寫健康體位問卷並加強體位控制 

的觀念。 

（5）健康教育課程融入教學，利用資訊軟體指導學生上 

網查詢健康飲食及運動相關知識並分享如何身體力行維

持良好體位。 

（6）辦理健康飲食實作體驗，宣導均衡飲食、天天五蔬 

果知識。 

（7）融入教學健康飲食學習單填寫及標語設計。 

提供完善

健康服務  

一、每學期測量學生身高、體重，計算BMI，體重過輕、

過重及超重學生收案管理並加入體重控制班，每月測量

體重掌握成效。體位控制班學員加強宣導85210健康觀念

並設立運動獎勵制度，於期末頒發『運動達人獎』鼓勵

利用課間時間活動筋骨。 

二、發給體位不良學生家長通知單，讓家長了解子女健 

康狀況，適時提醒重視飲食控制及規律身體活動的重要 



 

  

 

與社區互動

成長  

 

一、 積極參與社區辦理活動，如：衛生所無菸舞蹈表演、

玉井三清宮演出、南化寶光聖堂蜂蜜黑糖節演出。  

二、班親會安排健康講座，宣導健康密碼85210、天天五  

蔬果觀念。  

四、結合南化衛生所辦理師生健康飲食宣導。 

 

 

 

肆、 成效： 

學生體位過輕比率下降 3.72％，體位適中率上升 8.54％，體

位過重下降2.91%，體位超重者上升9.29％。 

 

伍、分析改進： 

一、體位過輕比率下降3.72，正常體位比率由 50.00%上升至 58.54%， 

    體位超重上升 9 .2 9 ％ 

   分析原因:1.本校體重過輕分布在二年級，乃因低年級學生還在發育 

期，腸胃吸收還不是很好。 

       

二、改進策略： 

    針對體重過輕學生: 

1.營養午餐每周提供鮮奶。補充蛋白質、鈣質、維生素 B，促進生長。 

2.善心企業補助學生每周2天營養鮮奶、豆漿。午餐每周1天營養豆奶。 

3.每天依據均衡營養的原則和份量自行評估一下﹐被忽略的或吃得不 

                    夠的﹐就應補足。 

4.早餐為一天之首，一定要吃且量要足，質地要好。 

5.鼓勵學生中餐0廚餘，均衡飲食。 

  

 

 

 



 

針對體重過重學生: 

1.學校向體位不佳學生實施健康飲食教學活動。 

2.學校實施不喝含糖飲料及限制食用零食，增加運動時間。 

3.學校購買跳繩，每周利用課間活動時間，召集[樂動班]做運動。 

4.學校護理師每個月測量追蹤學生的體位變化情形。 

5.全校發「學生健康護照」「健康吃快樂動護照」記錄自己的生活、 

  飲食習慣。 

6.第二節課間活動時間，是學生離開教室，到操場運動的時間， 

  學生可以選擇多樣性的運動項目。 

 

檢附佐證照片 
                         

             臺南市112學年度北寮國民小學健康促進相關增能活動成果表 

        

      健康學校政策 

  
 北寮國小健康促進實施計畫，經校務會議通過實施 

 
 

                      北寮國小SH150計畫 

 



 

         

       

  

        健康體適能測驗            健康體適能測驗 

   
     依照SH150課程規劃-接力賽         依照SH150課程規劃-跑步 

  

    依照SH150課程規劃-跳繩       全校完成北寮國小健康護照 

  

       癌症基金會-蔬果彩虹579宣導 衛生所-飲食教育闖關活動 

         



 

        

 

  
         餐前5分鐘飲食教育    各班教室張貼班及健康生活守則 

          提醒學生遵守 

  
針對體位不良學生成立健康體位控制

班，督促 養成健康飲食及規律運動習

慣 

每月定期測量身高、體重， 依據體位

控制成效個別向學生宣導健康減重觀

念。 體位不良學生收案管理 

 
 

逐月追蹤BMI過重及超重身高體重 逐月追蹤BMI過輕學生身高體重 

        

 

 

 



 

 

        

二、領導力與歸屬感:健康學校政策 

 
 

健康促進學校健康體位議題實施計畫 

 

 
 

上、下學期校務會議紀錄 簽到表 

  
聯絡簿張貼塗氟檢查資訊        家長會群組提供健康檢查資訊 

 

 

 



 

         

         

  
  學校網站有相關健康資訊提供學校師

生家長 

  聯絡簿-健康檢查同意書回條 

  

體適能:坐姿體前彎 體適能:仰臥起坐 

 
 

         普及化運動:接力賽         參與教育局:健康檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
台灣癌症基金會-蔬果彩虹579 大家都閱讀與完成福利熊學習單，真

棒! 

  
    參加財團法人歐巴尼紀念基金會-小蜘蛛蕾蕾的防疫寶和闖關活動 

  
  結合南化衛生所腸病毒、登革熱宣導   結合南化衛生所菸檳防治宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
環保小尖兵負責學校資源回收分類工作 

三、素養導向健康教學 

  
配合下課『教室要淨空-3010 護眼』政策，督促學生離開座位執行身體活動- 

            跳繩                                  打籃球 

  
   體位超重.過輕學生參與帶動唱       教室佈置-營養教育 

         

 

 

 

 

 



 

 

 

 

       
        健康體位教案設計                       蔬果營養學習單 

 
       口腔保健教案設計          口腔保健學習單 

                  
       視力保健教案設計            視力保健教案設計 

 



        

 
 

       全民健保教案設計 正向心理教案設計 

                       
         性教育教案設計         正向心理學習單 

 
         榮譽榜兌換統計表           榮譽制度兌換獎勵品 

 

 



        

        

  
       教職員工使用含氟牙膏刷牙 教職員工飯後使用牙線潔牙 

 
 

     辦公室.學校走廊皆有飲水機 

     供全校師生飲水 

護理師指導學生使用牙線 

 

        
飲水機旁貼宣導單鼓勵師生喝足白開水   教職員喝足白開水(體重*30CC) 

 

 

 

 



         

 
 

    校長帶領辦公室教職員多吃水果 辦公室每天提供水果讓教職員工食用 

 
 

         餐前 5分鐘-飲食教育 教職員成立運動團隊-慢跑 

 

       

 

      安全教育-921防災演練         護理師視力保健宣導 

 

 

      

 

 

 



        

  

        蔬果579入班宣導 學生完成學習單參加抽獎 

  

 護理師指導學生參加防疫大富翁闖關活動 

      

          正向心理教學 

 

       

 

            正確用藥教學          海洋教育 

 

 

 

 

 



 

        

 

       

 

      營養教育-水果雙語佈置   高年級環保小志工協助資源回收 

 

 
 

各班教室設置資源回收分類區 教室佈置-班級健康生活守則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四、支持性環境:學校物質環境與網頁建置 

     
  校園安全維護工作自主檢查全部合格             教室照明紀錄表 

 
 

提供學生牛奶及水果，並向學生宣導「天天五蔬果」及「一日兩份奶類」知識 

  
        教室燈管汰換            教室照度檢查 

 

 

 

 

 

 

       



  

設置足夠飲水設備，並張貼多喝水天天 1500cc 宣導標語，提醒運動後喝水， 

                                          補充流失水份 

 
 

         水塔半年固定清洗 飲水設備定期檢驗-大腸桿菌數檢驗 

               
定期保養(每月)-112年飲用水設備水質

檢驗及設備維護紀錄表 

定期保養(每月)-113年飲用水設備水

質檢驗及設備維護紀錄表 

         

 

       



 

 

  

學生彩繪校園走廊 高年級學生當[資源回收小尖兵] 

 

    
學生種植的高麗菜長大了，種植成功 112學年度教室採光紀錄 

 

 
學校走廊有禁止吸菸標誌 健康中心公佈欄宣導健康飲食知識 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
每學期做友善校園反毒反黑宣導 校園有周邊場所禁菸標誌 

 

 

清洗水塔 防治藥物濫用宣導 

 

 
學校使用有節能標章之冷氣 使用省耗電率飲水機省能源、低汙染 

         

 

        

 



 

 

 

 

 

影印紙購買再生紙 學校有回收場，周三進行資源回收 

  
食農教育:學生種的高麗菜採收囉! 低碳飲食:午餐菜單選用當令水果 

 

       

 
生態教育-動物如何互相溝通 自然課-海洋教育教學 

        

 

 

 

 



 

        

  
北寮國小名列綠色採購敘獎名單 Youtube網站、學校家長會群組，提供家長

參與學校健促活動 

  
校網健康促進專區網站內容更新 

 

年輕族群3不政策[不推薦、不嘗試、不購買]加熱菸

無助於戒菸。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

五、支持性環境:學校社會環境 

  

校長主任關心學生舞龍社團加油打氣    下課時間老師指導學生籃球技巧 

  

  民主過程，模範生發表    課間時間組長指導學生田徑要領 

 
 

兩性關係，性平教育入班宣導 主任晨會進行校園霸凌預防宣導 

 

 

 

 

 



 

 

 
         弱勢族群關懷                         公益捐乳品 

  

  藝術深耕，學生走廊畫作    藝術深耕，學生創作校園一隅 

  
學生健康促進問卷調查 教師進行人權問卷調查 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、社會連結與合作:健康服務 

  
衛生所-性教育、 愛滋病防治宣導 

       衛教宣導 
說明：衛生所-洗手五步驟宣導 

      腸病毒防治、登革熱防治宣導 

  

衛生所入校-飲食教育有獎徵答 醫療院所到校提供學生、家長接種疫

苗服務 

  
醫療院所到校提供學生、家長接種疫苗

服務 

杏仁診所醫師進行一、四年級 

健康檢查:學生脊椎側彎 

 

 

 

 



 

  
      杏仁診所醫師進行一、四年級健康檢查:口腔、學生脊椎四肢檢查 

 

 

家長可到校看牙醫        學童窩溝封填執行表 

  

潔牙觀念從小培養，牙醫指導學生 

潔牙技巧 

每學年邀請校牙醫到校協助學生（牙

齒檢查、齲齒治療、塗氟、低年級窩

溝封填施作） 

 

 

 

 

 



 

  
聯絡簿張貼塗氟檢查資訊     家長會群組提供健康檢查資訊 

 

 
學校網站有相關健康資訊提供學校師

生、家長 

聯絡簿-健康檢查同意書回條 

  
視力檢查複檢與矯治通知單、回條 提供教職員工生CPR研習資訊 

 

 

 

 

 

 



 

  
提供接種後照護衛生所提醒注意事項 體格缺點學生追蹤矯治 

 

 
特殊疾病照護追蹤 

 

提供餐前5分鐘飲食教育供師生觀看 

 
建立學校師生疾病照護自主管理群組 教職員工學生健康體適能健康管理活動 

 

 

 



 

 
提供社區家長或民眾行動醫院健檢及南化衛生所粉絲專頁消息，為民服務。 

 

 

                   七、社區連結與合作:學校社區關係 

  

癌症基金會介紹7種顏色水果的營養 完成[福利雄蔬果魔法學院]學習單 

  
認識體育器材、球類雙語教學 衛生所腸病毒防治宣導 

 

 

 

 



 

 

  
玉井分局到校兩性平等宣導。 台窩灣閱讀協會贈送健康飲食相關的書

籍。 

  

聯合會愛心人士關心弱勢兒童贈送美味

營養的中餐，鼓勵認真學習的孩童 

里長聯繫入校進行登革熱防治清消作業 

 
 

南化消防隊，到校CPR宣導 外師到校英語教學，結合運動飲食文化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
衛生所到校進行登革熱防治、腸病毒防

治、衛教宣導 

衛生所、里長聯繫到校進行登革熱防治清

消作業 

  

邀請體育局局長、立法委員、村里長、嘉賓、參與運動會，關心與勉勵學生健康促
進議題。 

  

課後照顧-韻律課推動健康體位議題 課後照顧-推動視力保健議題 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

 

  
參觀台南市各大博物館特色介紹市集。 大遠百愛分享《聖誕點燈暨公益募鞋》活

動 

 

 

天文望遠鏡觀測太陽 學生水道博物館，完成水道遊戲 

  

學生受邀參加南化區公所舉辦[南化黑糖節]活動 
 



 
 
 

 
    
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

八、學校推動健康促進計畫特色 

 

 
爭取經費，學校設置專業治療椅 每學年邀請校牙醫到校協助學生（牙齒檢

查、齲齒治療、塗氟、窩溝封填施作） 

  

學生接種疫苗服務 為樂動班學生購置計數跳繩 

 

 

 

  
教師參加[健康促進相關研習]活動 了解影響孩子飲食行為的因素 



 

 

 

         

八、學校推動健康促進計畫特色 

 
 

減重班學生每週集合，進行跳繩減重活
動 

運動會掛健康促進議題紅布條宣導 

  

運動會掛健康促進議題紅布條宣導 校外教學-拜訪旗津砲台、燈塔 

  

海洋教育－學生體驗西子灣坐渡輪到旗
津 

校長帶領本校學生參加遠百幕鞋活動 

 

              



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

        

         

九、向下扎根 

  
護理師介紹刷牙的正確方法。 學生有獎徵答，反應熱烈 

 

 

 

 

  

參觀亞泥生態-認識竹節蟲 模擬動物化石-彩繪活動 

 
 

家長學生受邀參加暖暖有愛活動 參加全市舞龍比賽 



 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

口腔保健教學 頭蝨檢查 

  

說明：幼兒園學生參與模範生政見發表、投票過程。 

  
 

護理師協助幼兒園學生量身高、體重。                視力檢查 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力檢查 親子活動 

 
 

            親子活動 登革熱防治宣導:巡、倒、清、刷 

  
運動會-幼兒園生舞龍       精神抖擻太鼓表演，旗鼓飛揚 



 

 
 

60公尺跑步比賽 大肌肉運動 





 


