
臺南市110-112學年度南化國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 幼兒園牙醫偏鄉巡檢 

簡述活動內容  
國小部連同幼兒園進行每學期牙醫巡檢，希望降低學童為治療齲齒

率、提升齲齒複檢率、窩溝封填施作率等，給予偏鄉學童更多的醫

療照護。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

幼兒園牙齒治療 

  

  

  

 



活動名稱 幼兒園衛教宣導 

簡述活動內容  
幼兒園教師、護理師搭配繪本，藉由說故事讓幼兒園小朋友融入在衛教宣

導內容，讓孩子也能實際操作更加深印象。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

介紹牙齒構造 菸賽防治宣導 

  
牙齒保健繪本時間 視力 E表教學 

 
 

立體視力檢測 學期初測量身高體重 



活動名稱 幼兒園運動時間 

簡述活動內容  
幼兒園階段需要適量的大肌肉活動，學校結合鄰近地理環境進行後山健

走，達到每日運動量並能認識社區的人事物。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

你推我擠遊戲競賽 暖身運動不可少 

  

踩高蹺學平衡 後山健走之認識大自然 

  

帥氣的踢足球姿勢 訓練身體協調性 



 

 

 

活動名稱 辦理校慶暨運動會-親子趣味競賽、大隊接力 

簡述活動內容  

1.透過此項運動增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，

鍛鍊強健體魄。 

2.推展戶外活動，增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康

保健之觀念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

大會操一起跳跳跳 師生推推樂 

  

親子推推樂 協力車接力賽登場 


