
臺南市110-112學年度南化國民小學推動健康促進計畫特色具體績效 

推動健康體位 

■確實執行 SH150計畫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
週一、週五 太鼓、武術團練  

      
週二 跳繩活動                       週三 體能活動 

       
週五 師生後山慢跑                     晨間慢跑在社區 

結合大跑步計畫、SH150計畫，養成學生積極運動，提升學生體適能 



 
■112學年度體適能檢測 

 

 

 

■110-112學年度學生體位適中率 

自110學年度繼續推動健康促進學校之健康體位議題以來，本校常關

注於學生體重控制問題，依據教育部學生健康檢查資料結果顯示，到了

112學年度本校學生在體位適中比率明顯優於全市，甚至全國。 

 

 



 

 

 

 



■鼓勵學生代表學校對外參賽 

  
代表學校參加普及化樂樂棒球比賽 

  
台南市 112年度國民中小學傳統藝術 比賽  國小武術、國小鼓術-特優 

  

  
不只是比賽成績優越，每年更是受邀社區、各大活動擔任表演節目 

 



■營養教育實施 

  

每年邀請長榮大學蒞校進行健康飲食教育闖關活動 

 

 

 

 

    

  

每週中午施行餐前五分鐘教育，並將健康飲食融入課程，推廣營養教育 



■參加110、112學年度健康體適能與飲食教育計畫獲得績優學校、 

  臺南市111學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告評選獲得佳作 

      

 

 


