
臺南市110-112學年度南化國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校辦理課後社團 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110/09-113/06 參加人數 56 0 6 

簡述活動內容  
為發展學生潛能、促進兒童健康成長、支持婦女婚育及使父母安心就

業、本校於課餘時段安排多元、開放之環境，辦理兒童課後照顧課程及

各項藝能活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 



  
太鼓社團 武術社團 

  
藝術深耕課程 烏克麗麗社團 

  

書法社團 舞蹈社團 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動內容 申請教育局校園營養教育巡迴列車活動，並與鄰近學校及社區共同

辦理，推廣健康飲食教育不分你我他。 

  

巡迴列車活動大合照 健康餐盤我自己決定 

  

認識國家認證標章 認識台南地區特產 

  

玉山國小學生共同參與活動 跑起來就對了 
 



活動內容 申請教育部體育署補助「游泳課程及體驗活動計畫」，帶著偏鄉山區

學生走進市區游泳池，學習游泳技巧與自救能力。 

  

下水前的暖身 從踢水動作開始訓練 

  

練習水母漂 學習用浮板划水前進 

  

練習自由式動作 用浮板練習仰漂 
 


