
臺南市110-112學年度南化國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校本課程之烏山踏查 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

113年 1月 12日 參加人數 20 5 

簡述活動內容  

從學校出發前往烏山，一覽南化的山光水色，藉由腳踏實地來認識南

化，品味南化社區的人文蘊涵與自然風光，第一站前往烏山獼猴保護

區、龍湖寺，探訪烏山獼猴生態；最後更上一層，攻上烏山稜線，完

成登頂。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

百年老樹前大合照 介紹烏山生態 

  

一步一步地往上爬 師生展現團隊合作精神 

  
老師講解烏山登山步道路線 體驗餵食獼猴活動 



活動名稱 辦理校慶活動-親師生趣味競賽、師生大隊接力 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 5月 1日 參加人數 88 60 22 

簡述活動內容  

1.透過此項運動增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊

強健體魄。 

2.推展戶外活動，增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康保健

之觀念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
大型足球推推樂 家長與孩子大合照 

  
結合親子活動，提供父母與子女間的互動 親師生共同參與，能夠健康又能促進彼此情感 



  

學生間互助合作的神情 引頸期盼的大隊接力競賽項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 社區環境清潔日 

活動日期 參加對象 教職員工、學生 

112年 10月 2日 參加人數 21 

簡述活動內容  

帶著高年級學生走進社區撿拾水溝、馬路周遭人工垃圾，讓

學生提升環境保育觀念，並且以實際作為幫助社區打造一個

舒適乾淨的環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

環保小尖兵出動任務 清理水溝大作戰 

  

彼此分工合作的撿拾垃圾 優先處理撿拾人工垃圾 

 


