
臺南市 110-112 學年度南化國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

項目 二、領導力與歸屬感：健康學校政策 

指標內容 健康促進活動執行記錄 

  

衛生所進行健促相關議題及衛教宣導 針對低年級宣導如何正確刷牙 

  

參與教育局校園營養教育巡迴列車活動 大專院校入校進行健康飲食闖關活動 



  

參加台南市普及化運動樂樂棒球項目 奮力打出關鍵一擊 

  

說明:課間運動-大跑步、跳繩 

  

體適能檢測-立定跳遠項目 體適能檢測-仰臥起坐項目 

 


