
臺南市 112 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 七、學校社區關係 

7-2-2 學校成員參與社會健康促進活動 

1.校慶暨學區運動大會 

2.母親節感恩音樂會 

3.教師協助社區進行健康檢查 

4.鼓獅隊參與社區失智活動開場表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 校慶暨社區運動大會 

簡述活動

內容 

1.討論校慶運動會相關內容。 

2.多元體育競賽：師生大隊接力對抗賽、師生百米賽跑、田賽、徑賽、趣味競賽、拔河

等。 

3.健康促進知能宣導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動照片 

  

 

說明：校長致詞與說明健康運動重要性 說明：運動志工表揚 

 

 

 

說明：鼓獅隊開場 說明：幼兒園大會舞 

 

 

說明：幼兒園親子趣味競賽 說明：低年級親子趣味競賽 



 

 

 

 

說明：幼兒園 50 公尺賽跑 說明：一年級 50 公尺賽跑 

 

 
 

說明：高年級趣味競賽 說明：中年級大隊接力 

 

 

說明：健康飲食變裝賽跑 說明：高年級拔河 

 

 

 



活動名稱 母親節感恩音樂會 

  簡述活動內容 1.透過校慶活動增進親子良好關係，強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體

魄 

2.推展戶外活動，增強學生及社區民眾體適能，促進家長及學童健康保健之觀念 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長致詞、開幕並宣導健康提醒 說明：楠西區區長致詞，並祝到場嘉賓身體健康 
 

 

說明： 

校長介紹新、舊自治市長，並稱讚體位保持優良學生 說明：低年級家長合照 

  

說明：中年級家長合照 說明：高年級家長合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 教師協助社區進行健康檢查 

簡述活動

內容 
校內教師擔任社區健康檢查工作人員 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 
 

說明：衛教宣導  說明：協助進行量血壓 

 
 

說明：協助進行量血壓 說明：衛教宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 鼓獅隊參與社區失智活動開場表演 

簡述活動

內容 
校內鼓獅隊參與社區失智活動開場表演並參與活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

 

 

說明：鼓獅隊開場表演 說明：鼓獅隊開場表演 

 

 

說明：參與闖關活動 說明：學習相關知識 

 

 

 


