
臺南市 112 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                   七、社區關係 

7-2-1 學校邀請社區參與健康促進議題 

1.董氏基金會提供「健康吃快樂動」教材及文宣品 

2.專業游泳教練開設游泳自救課程 

3.玉井分局入校進行反毒宣導 

4.專業田徑教練擔任健康體位教師研習講師 

5.專業田徑教練擔任健康體位教師研習講師 

6.社區踏查 

 

活動名稱 董氏基金會提供「健康吃快樂動」教材及文宣品 

 

簡述活動內容 
透過黃金比例 讓你健康吃一餐和吃全榖顧健康課程，搭配聯絡簿、海報與餐

墊加深印象，最後則以學習單作為此次課程紀錄。 

 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：聯絡簿黏貼健康訊息 說明：黃金比例 221 飲食課程 

  

說明：運動金字塔課程 說明：多喝白開水課程 



 

 
 

 

說明：說明運動的好處 說明：介紹提升食育力海報 

 

 

說明：黏貼體能金字塔宣導單於聯絡簿 說明：閱讀十大關鍵指標 

 

 
 

 

說明：發放健康飲食墊板 說明：指導學生完成學習單 

 

 

說明：學生繪製學習單 說明：午餐餐墊使用 

 



 

活動名稱 專業游泳教練開設游泳自救課程 

 
活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 9 月-10 月 

112 年 5 月-6 月 
參加人數 127 0 0 

簡述活動內容 

靠山的偏遠學校學生們將無須舟車勞頓到市區實施游泳課，即可就近以校內設置

的親水體驗池提升學生水域運動技能及習慣，除此，本校學生藉由游泳教練搭配

校內專業體育老師進行救溺五步防溺十招、水上安全標誌認知教學，明顯感受到

本校學童在更加親水，也更加知水。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親水體驗池環境布置 說明: 自救防溺宣導 

  

說明: 定期檢測水溫、水質 說明: 泳帽、泳鏡示範說明 

  
說明:上、下泳池示範 說明:課前暖身操 

 

 

說明:課前暖身操 說明:游泳狀況檢視 



  
說明:基礎班岸上加強 說明:進階班課程加強 

  
說明:教練帶領練習 說明:依據能力教授課程 

  
說明:基礎班韻律呼吸 說明:進階班蹬牆漂浮 

  
說明:水中拾物說明 說明:游泳分級檢測 

 

說明:教練資料 

 

 



活動名稱 玉井分局入校進行反毒宣導 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 1 月 17 日 參加人數 56 0 2 

簡述活動內容 
每個生命都是珍貴的，但總會面臨各種壓力與誘惑，做正確的決定，結果將完全

不同。毒品沒有毒性輕重的區別，都會傷害使用者的身心健康，千萬不要踏出錯

誤的第一步。 

除了自己避免毒害外，也應適時伸出友誼之手關懷協助周遭親友，避免他們為毒

所害。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：邀請玉井分局警察到校宣導 說明：反詐騙宣導 

 

  

說明：反毒宣導 說明：吸食大麻後成癮介紹 

  

說明：新興毒品介紹 說明：奧運金牌來宣導 

 

 

 

 



活動名稱 專業田徑教練擔任健康體位教師研習講師 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111 年 3 月 8 日 參加人數 0 0 19 

簡述活動內容 
從生活中可立即上手的基本運動著手，讓老師們實際演練與操作，並搭配運動傷

害的保健和提醒，讓參與研習的老師對於運動知能能有進一步的提升。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校長開場與介紹講師 說明：講師示範深蹲動作 

  

說明：參與教師分組進行深蹲演練 說明：講師帶領校內教師進行有氧運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 口腔保健研習：笑容背後的健康契機─刷牙的重要性 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 3 月 6 日 參加人數 0 0 19 

簡述活動內容 
從生活中可立即上手的基本運動著手，讓老師們實際演練與操作，並搭配運動傷

害的保健和提醒，讓參與研習的老師對於運動知能能有進一步的提升。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校長開場與介紹講師 說明：講師示範深蹲動作 

 

 

 

說明：參與教師分組進行深蹲演練 說明：講師帶領校內教師進行有氧運動 

 
 

說明：參與教師分組進行深蹲演練 說明：講師帶領校內教師進行有氧運動 

 

  



活動名稱 社區踏查 

  參加對象 學生 家長 教職員工 

 參加人數 63 0 0 

簡述活動內容 
藉由社區踏查，瞭解附近組成環境，並針對楠西衛生所進行深入說明，再透過實

際到便利商店挑選合宜且健康的食物，帶回學校檢視與分享。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：介紹楠西衛生所 說明：選購健康食品 

  

說明：排隊購買符合健康和合宜的食品 說明：踏查也別忘勤洗手 

 

 

 


