
臺南市 112 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                   七、社區關係 

7-1-1 正式或非正式課程與社區共同參與 

1.食農教育：臺南市楠西區農會 

2.健康講座：楠西衛生所宣導 

3.健康講座：玉井分局宣導 

4.健康講座：安娜姊姊說故事 

5.運動會：社區共同參與 

6.多元試探活動：711 好鄰居之健康飲食選擇 

7.多元試探活動：樂扶基金會─地利小食 

8.多元試探活動：活化教學之社團分享 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校園生態介紹 說明：走訪校園生態 

活動

名稱 
食農教育：臺南市楠西區農會 

簡述

活動

內容 

一、執行計畫 

四健作業組活動規劃 

農會名稱 臺南市楠西區農會 

名稱 綠手指作業組 

目標 

1.草花與蔬菜盆植栽培 

2.利用學校生態園區實施耕作 

3.生態教學課程,讓會員學習昆蟲和植物的關連 

培養會員的

能力 

1.盆土的栽培管理。 

2.實習田間耕作與管理。 

3.結合校園與有機實習田之生態。 

在地資源運

用 
與社區做結合 

二、課程脈絡 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：菜種介紹 說明：種菜說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：開始種菜 說明：屬於我們的菜園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：收成菜葉 說明：收成果實 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：這是我們的成果 說明：成果分享 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作蜜洛神說明 說明：製作蜜洛神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：完成蜜洛神製作 說明：洗淨洛神花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作洛神果醬說明 說明：製作洛神果醬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：打梅 說明：洗梅 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：搓梅 說明：醃梅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 健康講座：楠西衛生所宣導 

簡述活動內容 
1.兒童節到校進行宣導。 

2.低年級踏查至衛生所並進行宣導。 

 

活動照片 

  

說明：兒童節系列活動到校進行健康宣導 說明：兒童節系列活動到校進行反毒宣導 

  

說明：低年級校本課程介紹衛生所 說明：衛生所進行菸害宣導 



  

 

 

說明：戒菸專線說明 說明：宣導互動環節 

 

 

 

 

說明：找找二手菸 說明：吸菸影響 

  

說明：提問時間 說明：結束宣導 

 

 

 



活動名稱 健康講座：玉井分局宣導 

簡述活動內容 玉井分局員警到校宣導毒品防制 

 

活動照片 

 

 

 

說明：家防官開場 說明：毒品包裝說明 

 

 

 

 

說明：毒品危害 說明：菸害防制與電子菸危害介紹 

 

 

 

 

 

說明：性騷擾議題 說明：謝謝玉井分局 

 



 

 

 

 

說明：家防官開場 說明：毒品包裝說明 

 

 

 

 

說明：毒品危害 說明：菸害防制與電子菸危害介紹 

 

 

 

 

 

說明：性騷擾議題 說明：謝謝玉井分局 

 

 

活動名稱 聽安娜姐姐說失智 

簡述活動內容 透過國語、閩南語、英語三種語言的繪本帶領孩子了解何謂失智。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 校慶暨社區運動大會：社區共同參與 

簡述活動內容 

1.討論校慶運動會相關內容。 

2.多元體育競賽：師生大隊接力對抗賽、師生百米賽跑、田賽、徑賽、趣味競賽、

拔河等。 

3.健康促進知能宣導。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動照片 

  

 

說明：校長致詞與說明健康運動重要性 說明：運動志工表揚 

 

 

 

說明：鼓獅隊開場 說明：幼兒園大會舞 

 

 

說明：幼兒園親子趣味競賽 說明：低年級親子趣味競賽 



 

 

 

 

說明：幼兒園 50 公尺賽跑 說明：一年級 50 公尺賽跑 

 

 
 

說明：高年級趣味競賽 說明：中年級大隊接力 

 

 

說明：健康飲食變裝賽跑 說明：高年級拔河 

 

 

 

 



活動名稱 多元試探活動：好鄰居之健康飲食選擇 

簡述活動內容 

永續好鄰居同樂會，主題包括環保、食育、健康，讓好鄰居同樂會活動再進化，並

回應聯合國永續發展目標 SDG4 優質教育，開發多樣化的繪本素材，從玩樂中學習

與落實永續生活，更富教育意義。 

 

活動照片 

  

 

說明：申請好鄰居教室 說明：711 介紹 

 

 

 

 

說明：選擇適合商品並在生活練習算數 說明：健康課程延伸至生活 



 

 

 

說明：任務一 → 全脂牛奶、低脂牛奶 說明：任務二 → 選擇合適早餐 

  

說明：OPEN 小將到校帶領孩童律動 說明：OPEN 小將到校進行帶動跳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 多元試探活動：樂扶基金會─地利小食 

簡述活動內容 

1.介紹蘆筍產地與特性 

2.練習採蘆筍 

3.製作天然漸層蘆筍飲 

4.實際前往蘆筍園採蘆筍 

 

活動照片 

 

 

 

說明：說明蘆筍特性並練習採蘆筍 說明：體驗農民如何將蘆筍分類 

 

  

 

說明：體驗農民包裝蘆筍的過程 說明：觀察純粹蘆筍汁和加工蘆筍汁的不同 



 

 

 

 

說明：教學調製天然漸層蘆筍飲步驟 說明：前往蘆筍園，說明採蘆筍要點 

 

 

 
 

說明：實際採蘆筍 說明：採蘆筍小隊 

  

說明：採蘆筍小隊 說明：採蘆筍大隊 

 

 

 

 



活動名稱 多元試探活動：活化教學之社團分享 

簡述活動內容 

臺南市楠西國小 112 學年度活化教學與多元學習計畫 

子計畫四：協助偏遠地區學校發展學生多元試探活動 

課程主題：美勞班 

課程主題：扯鈴班  

課程主題：書法班 

課程主題：樂樂棒球班 

課程主題：Teeball 班 

 

活動照片 

  

說明：美勞班利用不同媒材創作 說明：美勞班利用不同媒材進行多元創作 

  

說明：扯鈴招式第四招到第六招 

1.猴子翻跟斗：速度穩定後能夠在時間內完成該技巧動

作，是結合拋的動作在線上的基礎技巧動作。 

2 大衛魔術：是將線前後纏繞，在扯鈴運轉的同時完成的

技巧動作。 

3.金蟬脫殼：運用前兩招的基礎動作，結合左右手，加

強雙手的協調能力 

說明：扯鈴招式第四招到第六招 

1.猴子翻跟斗：速度穩定後能夠在時間內完成該技巧動

作，是結合拋的動作在線上的基礎技巧動作。 

2 大衛魔術：是將線前後纏繞，在扯鈴運轉的同時完成的

技巧動作。 

3.金蟬脫殼：運用前兩招的基礎動作，結合左右手，加

強雙手的協調能力 



  

說明：運用吸管吹畫完成中秋月亮作品 說明：運用吸管吹畫完成中秋月亮作品 

 

 

說明：透過我們的巧思、運用我們的巧手，創

造出屬於我們獨一無二的龍年年畫。 
說明：樂樂棒班練習日常 

  

說明：樂樂棒班練習日常 說明：Teeball 班練習日常 

 


