
臺南市 112 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 五、學校社會環境 

5-2-1 學校運用策略營造愉快的校園氛圍 

1.校園走廊繪製 

2.低、中、高年級健康守則配置 

3.校園健康布告欄 

4.校園運動配置 

 

活動名稱 校園走廊繪製 

繪製校園走廊 

活動照片 

 

 

 

 

說明：繪製校園走廊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 低、中、高年級健康守則配置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐證資料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：二年級─健康守則放於學生進門處 說明：二年級─利用放學時間閱讀健康守則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：二年級─下課時間閱讀健康守則 說明：一年級─下課時間討論健康守則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：一年級─下課時間閱讀健康守則 說明：一年級─下課時間閱讀健康守則 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：健康守則與營養菜單佈置於同一區域 

                  (三年級)                                      

(四年級) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：三年級─健康守則佈告欄 說明：四年級─ 

健康守則與潔牙海報佈置同一區域 

佐證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：五年級─ 

閱讀營養菜單時，能一併閱讀健康守則 

說明：五年級─ 

健康守則與校園運動地圖和大跑步計畫佈置一起 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：六年級─健康促進宣導皆佈置於同一區塊 

 

  



活動名稱 校園健康布告欄 

活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：飲食紅綠燈操作 說明：飲食紅綠燈操作 

 

 

 

 

 

說明：健康布告欄 說明：喝水提醒 

 

  



活動名稱 校園運動配置 

壹、實施時間：全年度 

貳、實施次數：全年度 

參、實施對象：全體師生 

肆、實施內容： 

一、配發班級運動球。 

二、設置校園運動角。 

三、規劃校內運動地圖。 

活動照片 

 

 

說明：校內運動地圖 說明：風雨籃球場 

  

說明：單槓 說明：足球網 

 

 

說明：扯鈴借用區 說明：球類練習網 



 


