
臺南市 112 學年度楠西區楠西國民小學 

健康促進主推議題成效說明                                                 四、學校物質環境 

4-2-1 學校具備支持環境的永續性行為 

1.用水、能源永續─節電標章 

2.食農教育─四健會 社區合作 

3.海洋教育週 

4.低碳飲食─校內教師與社區營養師共作 

5.綠色採購金額統計表 

用水、能源永續─節能標章 
 

臺南市楠西區楠西國小節能減碳相關計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市楠西區楠西國小節能減碳相關課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：110 低碳校園認證 說明：110 低碳校園示範校園頒獎典禮 



食農教育─四健會 社區合作 
四健會是國際性非營利青少年教育組織，亦是我國農業推廣教育之先驅，藉由啟發式課程訓練及

「做中學」之教育哲學培育身心手腦正向發展之青少年。 

透過與四健會合作，藉由種菜、收成再到果醬製作，讓本校學童能瞭解在地飲食文化、農產特色

及環境生態之重要性，並搭配校內推動的營養教育，讓學童能注重良好飲食習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四健作業組活動規劃 

農會名稱 臺南市楠西區農會 

作業組名稱 綠手指作業組 

作業活動地點 楠西國小 

作業時間及期程 111 年 5 月-12 月 

類型/組別 ■學校型： ■幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

□社區型： □幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

作業組目標 
1.草花與蔬菜盆植栽培 2.利用學校生態園區實施耕作 

3.生態教學課程,讓會員學習昆蟲和植物的關連 

培養會員的能力 

1.盆土的栽培管理。 

2.實習田間耕作與管理。。 

3.結合校園與有機實習田之生態。 

在地資源運用(註 1) 與社區做結合 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校園生態介紹 說明：走訪校園生態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：菜種介紹 說明：種菜說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：開始種菜 說明：屬於我們的菜園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：收成菜葉 說明：收成果實 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：這是我們的成果 說明：成果分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作蜜洛神說明 說明：製作蜜洛神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：完成蜜洛神製作 說明：洗淨洛神花 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作洛神果醬說明 說明：製作洛神果醬 



臺南市楠西區楠西國小 

112學年度推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

12班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 

□9年級  □全校   □其它_________ 

本次海洋教
育活動實施
時間 

實施日期：113年 3月 11日 星期一 

實施時間：□融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合活
動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

□講述法□繪本教學□影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 

□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學□自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 

□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 □否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

□海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、海
洋應用科學） 
□海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護與
生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

活動說明：透過海洋體操開啟今
天的課程 

活動說明：珊瑚究竟是什麼呢 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

活動說明：透過簡報和影片介紹
珊瑚蟲的一生 

活動說明：不同的珊瑚礁有不同的
樣貌，但都要好好愛護它們 



教學省思 

◆ 主題：海洋奇緣 

1.認識珊瑚生態 

2.了解珊瑚的一生 

3.明白海洋保育的重要性 

◆ 進行方式  

一、認識珊瑚 

1.珊瑚是什麼 

2.珊瑚是動物？植物？ 

二、理解珊瑚 

1.珊瑚蟲的一生 

2.軟珊瑚、硬珊瑚 介紹 

三、保護珊瑚 

1.千奇百怪的珊瑚礁 

2.保育珊瑚我可以 

◆ 成果描述 

透過簡易體操，引發學生興趣；藉由簡報，從珊瑚蟲介紹起，並提問「珊

瑚是動物還是植物」；同時利用相關影片，帶領學生看見環礁的美麗與哀愁；

課程中搭配回收的寶特瓶創作，讓本課程更貼近生活；最後，也提醒學生可以

利用以下幾點保護珊瑚礁： 

1.多利用大眾運輸系統 

2.隨手關燈關水 

3.減少使用一次性塑膠用品 

4.多吃肉少吃菜 

5.學習環保知識 

◆ 實施心得 

講師們十分活潑，教材準備多元，課程一開始便吸引大家的目光，且中間

穿插的珊瑚蟲影片、軟珊瑚和硬珊瑚的不同，更是讓在場的老師與學生皆沉浸

在其中。 

珊瑚礁在臺灣南部即可看見，東沙環礁國家公園也是我們的第一座海洋型

國家公園，故珊瑚與我們的生活息息相關這樣的課程，即使是在山區的偏遠學

校，這個主題仍然讓學生沒有距離感，在精彩的課程下認識珊瑚，也理解保育

的重要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



低碳飲食─校內教師與社區營養師共作 

一、設計理念 

本課程設計對象是中年級的學生，因此從具體的我的餐盤和食物分類進入課程，並搭配實

踐許久的餐前五分鐘影片，加深學生對營養教室的概念。 

除此之外，透過不同的餐點選擇，檢視學生飲食狀況是否健康、用餐是否不挑食，進而宣

導午餐吃光、廚餘減量的概念，讓每位學生營養教育能從自身做起。 

另外，依據國民健康署 106 年健康促進業務推動現況與成果調查（HPSS）結果顯示，18

歲以上成人每日攝取「3 蔬 2 果」比率僅達 13.8%（男性 10.5%，女性 17%），雖較 105 年略

為上升（105 年達 12.9%；男性 9.4%，女性 16.3%），但國人蔬果仍普遍攝取不足，這也會導

致營養不均衡。因此，宣導學生「挑當季、多蔬果；少加工、選在地；吃適量、選多樣」的三

大低碳飲食選購原則，來增加當季、在地的蔬果攝取，以減少碳排放量，不但增進健康也環

保。 

 

二、課程安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、作證資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：營養師─每日飲食指南介紹 說明：營養師─餐點組合選擇 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：營養師─食物分類、介紹 說明：營養師─食物份量說明 

 

我的餐盤 食物分類 低碳飲食 綠色消費 動動530

社 區 營 養 師 到 校 宣 導 

校 內 教 師 完 成 課 程 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：營養師─我的餐盤聰明吃 說明：營養師─低碳飲食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：營養師─低碳救地球 說明：校內教師─Kahoot！複習低碳飲食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校內教師─當季食物介紹 說明：校內教師─食物到產地的距離 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：校內教師─認識環保標章 說明：校內教師─碳足跡說明 

 



綠色採購金額統計表 

 


