
臺南市玉井國小 112 學年度健康促進績優校 

9-1-1-連結幼兒園共同進行健康促進題的推展活動。 

 

  
 

分享繪本《鱷魚怕怕，牙醫怕

怕》，宣導蛀牙要看醫生 

牙醫宣導如何刷牙 牙醫為孩子進行塗氟 

 

 

 

分享繪本《眼鏡公主》，宣導視

力的重要性 

每學期帶孩子測量視力，視力

未符合該年齡層應有的視力

者，發單請家長帶至眼科診

所。 

測立體圖 

   

  

 
分享繪本《愛吃青菜的鱷魚》，

宣導飲食均衡 

每日至少 30分鐘大肌肉運動，

保持良好體態及身體健康 

每學期初、末帶孩子追蹤身高

體重 


