
臺南市玉井國小 112 學年度健康促進績優學校 

3-1-1---教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

 

 
 

老師也要喝足白開水 飯後一起和學生潔牙 1 

 

 

飯後一起和學生潔牙 2 師生同樂—籃球篇 

  

運動好 YA! 師生同樂—跑步篇 

 

 


