
山上國小 112 學年度健康促進績優學校評選計畫 

六、社區連結與合作：健康服務 

6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

 

壹、健康中心落實學生健康管理： 

護理師學期初測量身高、體重、視力，另，每年對於一、四年級教育局安排校外診所到校協助 

學生做更詳細的健康檢查（脊住四肢、口腔、眼睛、頭頸部、耳鼻喉等），對於學生健康數據做聯絡

及宣導單讓家長與教職員工知悉孩子健康狀況。 

 

  

護理師每學期量測學生視力 護理師每學期量測學生身高、體重 

  

教育局提供學生健康檢查 教育局提供學生健康檢查 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

  

身高、體重、視力測量結果家長通知單 學生視力檢查結果複檢單 

 

 

特殊疾病學生給家長聯絡單給予關心 護理師將學生個人疾病狀況讓教職員工知悉， 

提醒應注意學生特殊疾病狀況 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



貳、健康中心提供教職員工健康諮詢 

     護理師不只關心學生健康狀況，健康中心也提供教職員工健康相關諮詢，如：血壓、血糖量

測。 

 

 

健康中心提供教職員工健康諮詢 護理師幫老師量測血糖 

 
 

護理師解說 AED如何用於急救 護理師向全校老師說明哈姆立克救命法 

(當旁人發生異物堵塞該怎麼辦) 

 

 

 

  


