
山上國小 112 學年度健康促進績優學校評選計畫 

二、領導力與歸屬感：健康學校政策 

2-1-1 學校領導者與行政團隊運用多元管道(如：line、臉書、活動、會議、標語、家長座談等)，

倡議健康促進學校的重要性 

 

壹、 通訊群組 
通訊群組可以達到立即並有效傳達各項健康促進資訊： 

一、 LINE： 

1. 成立山上國小教職員工群組，行政人員與教職員工宣導健康相關之注意事項，若有需要親師

溝通或健康議題宣導，護理師也會請導師將健康資訊轉知學生與家長。 

2. 本校成立山上國小家長會群組，與家長、社區人士宣導健康相關活動資訊、親師聯誼等活動

皆可透過群組公告周知，健康相關資訊。 

 

 

行政人員、護理師、導師運用 LINE 群組傳達

健康注意事項 

健康相關資訊運用 LINE 群組公告周知 

  



二、Facebook 

1. 成立山上國小粉絲專頁，發佈本校推行健康活動資訊，讓社區人士、家長及學生了解健康

重要性。 

 

 

成大牙醫團隊協助本校學生口腔保健 府城木偶劇團到校做視力保健宣導表演 

 

 

 

 

 
 

 

 



2. 各項親職講座活動報名資訊及成果於粉絲專頁發佈（手做餅乾、食農教育……），促進校

健康議題推動。 

 

 

運用學校臉書粉絲專頁宣傳健康相關活動訊息

（U12 少棒賽邀請學生與家長一齊觀賽） 

親職教育講座報名資訊運用粉絲專頁做宣傳

（手做餅乾烘焙坊） 

 

 

 

 

 

 



貳、 講座活動 

一、 親師座談會 

     每學年開學前的親師座談會一定由校長與家長宣導視力保健、健康飲食、防治藥物濫用……

等議題，希望健康也能落實於家庭。每次超過 7成的家長出席，可見本校家長對於孩子的學習相當

關心，利用家長座談會宣導可以達到面對面溝通的效果。 

  

校長於親師座談宣導視力保健重要性 校長於親師座談宣導健康飲食重要性 

（飲料的含糖成分） 

 
 

校長於親師座談宣導均衡飲食 校長於親師座談宣導新興毒品要注意 

 

 

  

  



二、 活動宣導 

    護理師與教導處同仁在集會進行健康促進的相關宣導，包括預防腸病毒要常洗手、生病不上

學、視力保健、校園走廊禁止奔跑行為等，確保每位孩子在學校都可以健康和安全。 

  

學生朝會-視力保健宣導 辦理視力保健講座-邀請視光系教授到校演講 

 

 

劇團社團表演-愛眼行動劇 學生朝會後-全校師生一齊動起來（跳愛眼健

康操） 

 

 

 

 

 

 



 
 

學生朝會-安全教育宣導 性教育與愛滋防治宣導 

  

學生朝會-飲食教育宣導(吃對早餐很重要) 防治學生藥物濫用宣導 

 

 

 

 

 
 

  



三、 標語 

    學校在校門口、佈告欄、走廊、樓梯間及活動中心入口等地點張貼健康促進議題海報或標語

（睡滿 8小時、天天五蔬果、天天運動 30 分鐘、喝足白開水等議題……），提醒學生健康的重要

性。 

 
 

牙齒保健海報、午餐菜單張貼中廊 走廊佈置飲食教育海報 

 

 

董氏基金會-樂動紓壓五招海報張貼 樓梯間張貼健康標語(多走樓梯，有益健康) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

反毒海報張貼（吸食彩虹菸，人生變黑白!） 校門口外張貼禁菸標誌 

 

 

登革熱防治海報張貼 活動中心外設有健康體位標語 

 

  

 

 

 
 

 


