
學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響 

-生命教育宣導 

臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫 

生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動 

壹、依據： 

一、教育部「112年度友善校園學生事務與輔導工作(生命教育)計

畫」。 

二、臺南市「112年度友善校園學生事務與輔導工作(生命教育)計

畫」。 

三、臺南市 112年度生命教育資源中心學校工作計畫。 

貳、目標： 

一、 以辦理親師生生命教育融入教學，落實校園自傷防治三級工

程。 

二、 提升學生及家長自殺守門人的輔導功效與知能及危機處遇能

力，促使同儕間互相扶持與宣洩壓力，加強宣導如何求助管道

等相關資源，提供師生安全溫馨的優質學習環境。 

三、 提高學生面對困境時正向思考能力及問題解決策略。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：臺南市立德高國小 

四、協辦單位：龍潭國小 

肆、辦理時間：112年 05月-112年 11月 

伍、活動地點：申辦臺南市各國民中小 20所學校。 

陸、申請期限及方式： 

一、請於即日起至 4月 28日止 

二、備妥各校活動申請表(格式如附件 1)、詳細實施計畫書(須含經費

概算表、課程內容或活動行程表如附件 2)，經主管核章後，免備

文送德高國小輔導室吳主任，審定後公佈實施。 

柒、實施時間與對象:  



      各校可安排於班會、週會、聯課活動、升旗典禮、課程時間……舉

辦，對學內學生進行宣講。 

 

捌、活動方式： 

       由各校自行規劃於生命教育系列活動辦理，邀請專家學者分享自

殺防治守門員危機處理議題。 

玖、辦理內容： 

將生命教育融入各科教學，如：生命倫理、正向思考、衝突管

理、情緒管理、壓力與危機處理、憂鬱自傷之認識與輔導轉介…等學

生講座。 

拾、經費：由教育局預算相關專款支應（每校補助 8,000元）。 

拾壹、成果彙整：協辦學校須依規定格式，提供成果表給承辦學校彙整。 

拾貳、預期效益： 

一、經由生命教育議題融入各科教學及活動，學習正向思考、衝突管

理、情緒管理。 

二、呈現師生不具憂鬱與自我傷害之校園生態及和諧關懷的校園環

境。 

拾参、凡辦理本活動有功人員由所屬單位給予嘉獎，以資鼓勵。 

拾肆、本計畫陳報教育部核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 附件 1 

臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫 

【生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動】申請表 

學校名稱 臺南市永康區龍潭國小 

宣導議題 壓力與危機處理 

實施期間 自 112年 6月 5日（一）和 112年 6月 8日（四）  

實施時段 早自修時間 

實施地點 龍潭國小五年級各班教室 

實施對象 五年級全體師生 

聯 絡 人 陳芬艶 

聯絡電話 2324313#714 

弱勢學生人數 23人 

 本表請於 4月 28日前，回傳至德高國小-輔導室吳主任 

    

   承辦人:                主任:               校長: 



附件 2               範例計畫與課程表 

臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作實施計畫 

龍潭學校生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動 

壹、 依據： 

一、教育部「112年度友善校園學生事務與輔導工作(生命教育)計

畫」。 

二、臺南市「112年度友善校園學生事務與輔導工作(生命教育)計

畫」。 

三、臺南市 112年度友善校園生命教育中心學校工作計畫。 

貳、 目標： 

一、 以辦理親師生生命教育融入教學，落實校園自傷防治三級工程。 

二、 提升學生及家長自殺守門人的輔導功效與知能及危機處遇能力，

促使同儕間互相扶持與宣洩壓力，加強宣導如何求助管道等相關

資源，提供師生安全溫馨的優質學習環境。 

三、 提高學生面對困境時正向思考能力及問題解決策略。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：臺南市政府教育局 

三、 承辦單位：臺南市立龍潭國小 

肆、 辦理時間：112年 6月 5日（一）至 6月 8日（四） 

伍、 活動地點：學校五年級各班教室。 

陸、 辦理內容及對象：將生命教育融入各科教學，如：生命倫理、正向

思考、衝突管理、情緒管理、壓力與危機處理、憂鬱自傷之認識與

輔導轉介…等學生講座。 

柒、 研習時間：每次 07：55~08：35，1節課，計 4節課。 

序 日期 研習內容 講  師 備註 

1-4 

6月 5日

(一)至 

6月 8日

(四) 

壓力與危機處理及 

自殺防治守門人 

訓練課程 

陳芬艶老師 

許書馨老師 

輔導組長 

專輔教師 

承辦人:                      承辦主任 :                    校長: 

 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動】活動成果報告

表 

計畫名稱 

112年度友善校園學生事務

與輔導工作-「自殺防治守

門員宣講活動」 

辦理地點 龍潭國小視聽教室 

辦理期間 
自 112年 10月 13日起 

至 112年 10月 19日止 
參與對象 六年級全體師生 

活動場次 2 場次 參與人次 136 人 

成果報告 □書面  ▓電子檔  □其他 

執行成果概述： 

◆繪本-『壞心情』：有一天獾心情不好，將壞心情感染給森林裡的浣

熊、鹿、老鼠、狐狸、野兔、松鼠等，等到他挖地除草心情變好時，

發現沒有人理會他，好在畫眉鳥和他一起想出解決辦法，邀請大家來

參加「壞心情派對」並公開道歉，於是大家微笑著唱歌跳舞一直到天

亮。 

˙壞心情是什麼—理解壞心情的狀態。 

˙如何轉換心情—找到一種方法，做這件事心情會平靜。 

˙澄清—找出壞心情的由來。 

˙情緒—學著不要讓壞心情占用太多時間。 

◆壓力與危機處理 

˙心情溫度計—簡單健康量表的介紹，0-5分身心適應狀況良好。 

6-9分輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談，抒發情緒，給予情

緒支持。10-14分中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受專業諮

詢。15以上，重度情緒困擾，需高關懷，建議轉介精神科治療或接

受專業輔導。 

˙幸運憂轉.能力養成計畫.計畫一.幸福培力心溫暖：本週讓我覺得 

開心/幸福的事項，並闡述原因。記錄快樂回憶集成幸福泉源，讓 



  你在生命的幽谷中感到溫暖之幸福筆記。 

˙學校裡可信任的人-你可以找他們談談：班級導師、科任老師、 

學務處的老師、輔導室的老師等。 

˙社會裡可協助的單位-你可以找他們聊聊： 

1.全國家庭教育諮詢專線：412-8185。 

2.安心專線.依舊愛我：1925。 

3.婦幼保護專線：113。 

4.張老師：1982。 

◆我的人生九宮格 

˙名詞解釋及分享：1.我最愛的人、2.我最信任的人、3.我最好的朋 

友、4.我最討厭的人、5.我最不信任的人、6.我的死對頭、7.我最

高興的事、8.我最生氣的事、9.我最難過的事。 

˙人生九宮格造句：從 7.8.9中挑出一件事，再從 1.2.3.中配對一

人，合成一則人生短文。 

˙學習單分享 

◆結語：人生是美好的 

˙快快樂樂過每一天，不虛渡時光。 

每一天都是上天的恩賜，感恩惜福。 

˙用愉悅的心情看事情，事情就會變得有樂趣。 

˙精神充足，就能勇敢面對挑戰。失敗了，也有爬起來的能力。 

˙開開心心，沒有什麼過不了的困境。 

四周都有關心我們、願意幫忙我們的人。 

˙發覺生命中的小確幸，組成一串幸福數字的人生。 



效益評估： 

◆抓住高年級學生的心 

˙自殺防治守門員的宣講，這個議題適合高年級的學生，所以在對象

的選擇上就以六年級學生為主。今年六年級本校有五班 131人，希

望每一位學生都能接收到訊息，所以全體六年級師生都要共同參

與。並由輔導組長及專輔教師共同設計教材，由學生的生活面切

入，希望最貼切學生的真實生活，而不是刻版的政令宣講。 

◆探討內心不為人知的世界 

˙一開始由繪本開場，讓學生在放鬆的環境之下，了解什麼是「心

情」的感染力，並「澄清」心情轉變的原因，再學習如何「幸運憂

轉」心情，記錄下自己的幸福筆記。再介紹學校裡、社會上可以幫

助自己的人和單位，更貼切學生的生活面。最後透過「人生九宮

格」檢視自己人生中的重要他人，並結合喜怒哀樂的心情，聯想不

同情境的重要他人，讓每一個人都覺得生命是不孤單的、生命是有

出口的。 

◆世界的美好在於心態 

˙最後的結語在強調生命的美好、世界的多彩多姿，活著的每一天都

是上天的祝福，轉換心情，開心迎接每一天。 

檢討與建議： 

◆真的非常感謝教育局學輔科，每一年都安排如此有意義的友善校園生

命教育系列活動。並授權給學校端規畫課程及安排師資，讓學校端能

有更彈性的處理空間，規畫出更適合自己學校的活動。 

◆今年是第二次申請此項活動，根據第一年的經驗修正調整，今年的課

程規畫更完善、更有特色，學生的收穫也更多。 

◆如果能針對「自殺防治守門員宣講」事先安排研習、或是事後開研討

會，讓每個學校之間能互相交流，會更有意義。 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育促進心理健康-自殺防治守門員宣講活動】活動成

果 

照片 照片 

說明：宣講活動開場—輔導組長 說明：繪本共讀--『壞心情』 

照片 照片 

說明：心情溫度計--衡量自己的心情 說明：社會上可以尋求協助的單位介紹 

照片 照片 

說明：人生九宮格之重要他人 說明：學生試著寫出屬於自己的人生小故事 

 

 



學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響 

-性平問卷 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生的性平問卷 學生的性平問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生的性平問卷 學生的性平問卷 



 

 

 

 

 

 

學生的性平問卷 學生的性平問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生的性平問卷 學生的性平問卷 



學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響 

-健康體位省思回饋單 

 

 

 

 

學生對學校推動健康體位的省思回饋單 學生對學校推動健康體位的省思回饋單 

 

  

學生對學校推動健康體位的省思回饋單 學生對學校推動健康體位的省思回饋單 



 


