
學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

  

  利用校網張貼心理健康促進家長工作坊訊息 利用校網張貼衛生局健康資訊宣導內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用學校臉書進行防災意識宣導 利用學校臉書進行登革熱防治宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

躲避球隊利用臉書傳達校內體育活動 躲避球隊利用臉書傳達競賽訊息 



  

利用 line 轉知家長施打疫苗訊息 利用 line 轉知家長登革熱防治相關訊息 

  

法鼓山利用臉書傳達與學校共同辦理之正向心理

健康香草課程活動相關訊息 

法鼓山利用臉書傳達與學校共同辦理之正向心

理健康香草課程活動相關訊息 

  

利用新生始業輔導倡議口腔保健之重要 利用新生始業輔導倡議上廁所之衛生及禮節 



 

  

利用社區暨親子運動會倡議健促議題 邀請社區民眾共同參與健康促進行為 

  

透過聯絡簿黏貼「飲食金字塔」衛教單 透過聯絡簿黏貼健康促進衛教單 

 

 

 

穿堂張貼健促相關議題 穿堂張貼健促相關議題 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

龍潭國小【教師及家長生命教育成長團體讀書會】實施計畫 

壹、依據： 

一、教育部 112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、臺南市 112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、提高教師、家長自我意識並強化其家庭角色之統整，促進親職

教育能力，增進家庭帶給子女的幸福感。 

二、增進教師、家長對生命教育的了解與體認，進而在教學及家庭

中帶給孩子正向的力量與面對挫折的勇氣。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：臺南市龍潭國小 

四、協辦單位：臺南市德高國小  

肆、辦理時間：112年 10月 18日 

伍、辦理地點：臺南市龍潭國小視聽教室 

陸、實施對象：臺南市各校教師、義工、家長。 

柒、課程表：如附件一。 

捌、實施方式： 

一、邀請協辦單位：龍潭國小義工團、家長會。 

二、印發招生簡章：印製研習通知單，分發全校家長、義工團、退

休教師共                  同參加。 

三、開辦成長團體：申請開辦 15~30人之成長團體。 



四、聚會時間：團體聚會，合計 3小時。成長團體相關課程由輔導

室規劃辦                理。觀賞主題影片，以導讀和討論

方式，強化主題意識之功能。 

玖、經費來源：由教育局補助 5,000元。 

壹拾、獎勵：依據「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業

規定」本權責辦理有功人員敘獎。 

壹拾壹、本計畫陳臺南市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

  承辦人：                主任：                校長： 

 

(附件一)課程表 

臺南市永康區龍潭國小生命教育家長成長團讀書會課程表 

時間 內   容 備          註 

8：30~8：50 報到 輔導室團隊 

8：30~8：50 開幕式 吳婉媚校長 

9：00~9：50 生命教育的意義與內涵 
內聘講師 

輔導組長陳芬艶老師 

10：00~10：50 
生命教育影片導讀 

--人生大事（2022年） 

內聘講師 

輔導組長陳芬艶老師 

11：00~11：50 生命教育議題討論 
內聘講師 

專輔許書馨老師 

11：50~12：00 閉幕式 吳婉媚校長 

  



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育家長成長團體讀書會】活動成果報告表 

計畫名稱 生命教育家長成長團體讀書會 
辦理地點 龍潭國小視聽教室 

辦理期間 
112年 08月 28日 

13：30—16：30 參與對象 全校教師及家長 

活動場次 1場次 參與人次 63 人 

成果報告 ■書面  □電子檔  □其他 



執行成果概述： 

◆善終 畫下人生完美句點 

安寧病房並不是等死的地方，我在這裡當一個醫生並不是要放棄你，相反的，我

是要保護你，保護你免受無效醫療的折磨，確保你可以為自己決定離開人世的方

式，保護你免受過多的恐懼，希望給你最後的尊嚴。 

˙生命起飛前與你相伴 

人生四道：道謝、道歉、道愛、道別 

˙【黃之盈心理師】「你認為，人生走到現在最難的是？」 

道謝：謝謝出現在我們生命裡的人，為我們所做的一切，讓我們備受呵護。 

道歉：請求對方原諒我們所做的過錯，也寬恕、原諒對方的錯，釋放彼此的愧疚，

放下恩怨。 

道愛：對摯愛的親人，說出彼此的真心話，祝福彼此，以及表達關愛 

道別：真誠的和親友說再見，再次感謝他們出現在生命中，請他們安心；親友也

祝福病人放下，好好的走。 

˙那“你”呢：最難的是什麼？ 

˙終活筆記本 

如果你知道你的生命終點將近，你最想做的是甚麼呢? 

我們常常聽人說，明天和意外，我們永遠不知道哪一個會先到來。 

1.財務規畫 

2.臨終醫療 

3.葬儀法事 

有尊嚴地離開 對自己、親人都是一種慈悲 

˙想要善終，一定要先「善生」 

取是一種本事，捨是一種哲學，放下自己是智慧，放下別人是慈悲。 

◆影片賞析：最後的美好時光 

★ 自殺少女遇上癌末爺爺，跨越歲月的忘年情誼 

★ 以熱情擁抱生命的終末，撫慰心靈的療癒系電影 

孤苦無依的秀美決心離開這個孤獨的世界，這時她遇到了護士書真，書真要秀

美去她工作的安寧醫院幫忙，而她會讓秀美了解死亡的方法。秀美在安寧醫院

工作之後，發現這群即將死亡的人超乎她的想像，他們抱持著熱情與珍惜去度

過每一天，院內的氛圍總是愉快又溫暖，漸漸融入他們的秀美，開始學會如何

面對生命的痛苦… 

◆總結： 

要幸福 要快樂 要心存感激！ 

再多關心一下 他們就會活起來！ 

超載情緒壓跨求生意志 

悲傷 無助 絕望 憤怒 的心理狀態 

https://www.facebook.com/redbean117/


效益評估： 

◆講師先引入今天讀書會的主題『善生.善終』，借由『人生四道』帶領

學員體會『道謝、道歉、道愛、道別』，能夠引起學員的共嗚，自我省

思是否珍愛生命。 

◆影片賞析『最後的美好時光』，片長 118分鐘，全場安靜無聲，只有

靜默的點頭和無聲的拭淚，感人至深，親情、愛情、友情交織成一章美

好的樂曲。 

◆最後，共同討論影片內容，歸納出--『再多關心一下，他們就會活起

來！』有時候默默陪伴也是一種關心，同理於教師、家長對待孩子的態

度，多注意一些、多傾聽一些，人生境遇就會有所不同。 

 

檢討與建議： 

◆超級喜歡這項活動，給了學校自主設計教材的機會，可以選擇適合個

別學校的影片，又能讓教師和家長靜下心來好好欣賞、好好思考、好好

討論、好好體會人生。 

◆這次選擇的講題內容深獲學員好評，再接再勵，下次會有更深一層次

的體驗，期待再次辦理此項活動。 



臺南市 112年度【友善校園】學生事務與輔導工作 

【生命教育家長成長團體讀書會】活動成果 

照片 照片 

說明：龍潭吳校長婉媚開場 說明：全校含幼兒園教師家長參與 

照片 照片 

說明：講師說明生命的意義—善生與善終 說明：人生四道—道謝.道歉.道愛.道別 

照片 照片 

說明：影片賞析—最後的美好時光 
說明：講師介紹—教師諮商輔導支持服務 

系統+自殺防治 

 

 

 



臺南市龍潭國小 112年度性別教育及社區婦女教育 

3-1.性別平等教育與成長 

3-1-1.性別平等面面觀-親子聊身體 

一、依據：教育部 111年 12月 26日臺教社(二)字第

1112405703B號函。 

二、目的：教導家長性別平等及性教育正確知能，並學習如

何與孩子談「性」，以形塑開放且優質的家庭成

長環境。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市龍潭國小 

四、辦理時間：112年 4月 22日上午 9時至 11時 

五、參與對象：本校學生、家長與社區民眾 

六、辦理地點：本校視廳教室 

七、計畫內容 

日期 時間 
課程/活動 

單元名稱 
課程/活動內容簡介 

講師/帶領人

學經歷 

112年 

4月22日 

上午 

9時至11時 

親子聊身體 A.如何與孩子談心

與談性。 

B.認識性生理與心

理的發展。 

C.協助孩子自我保

護。 

陳鈺萍 

･大成國中 

輔導主任 

･臺南市政府

性別平等教

育委員會委

員 
(請聘請性平教育相

關背景，可參考本市

或教育部性別平等

教育人才資料庫) 

八、預期效益：加強性別教育教養知能，提升家長性別意識

及避免複製不當教養期望的態度。  



龍潭國民小學 112 年度性別平等面面觀-「親子聊身體」 

成果報告表 

計畫名稱 112年度性別平等面面- 

「親子聊身體」 
辦理地點 龍潭國小視聽教室 

執行金額 8000元 辦理期間 112年 4月 22日 9時至 11時 

對 象     四五六年級學生及家長 活動場次 1次 

參與人次 男:26人；女: 27人    合計: 53人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 □照片電子檔 ▓其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

一、 性別平等輕鬆談 

二、 家長的提問 

小三男生常把雞雞掛在嘴邊怎麼辦？ 

1.佛洛伊德的人格發展理論 

2.4歲以後到 10歲左右是性器期 

3.忽略法、正向溝通法 

三、 他校家長的提問 

要如何讓孩子懂得長大後很多肢體接觸必須減少？ 

如何跟孩子解釋性別特徵 

應該和孩子解釋「同性戀」嗎？ 

該怎麼和孩子討論性侵議題？ 

四、 自我覺察 

你今天為何而來？ 

性教育的困難點？ 

五、 國小、國中、高中不同學習階段的性教育 

六、 檢視題 

在孩子的性教育上你盡了父母的責任嗎《房思琪的初戀樂園》 

七、 家庭性教育 

消極面：防範負面性行為的危害 

積極面：學習尊重與自愛 

八、 孫子兵法 

知己知彼百戰不殆，天時（發育關鍵期）、地利（隱密場合）人合（親子關係） 

九、 性教育前測○╳ 

十、 網路霸/性剝削風險增加 

十一、 相關法令 

  兒童及少年性剝削防制條例 

  兒童及少年性交易防制教育宣導辦法 

十二、 數位性暴力防治 

十三、 女孩子被摸屁股應有的反應 

十四、 觀察力訓練 

十五、 家長的提問 

十六、 故事情境一、二、三、四 



十七、 提問四步驟 IORD 

十八、 保障性別平權再升級—跟蹤騷擾防制法 111/6/1上路！ 

十九、 性平教育核心價值 

二十、 性平教育資源介紹：內政部性平小學堂、好書推薦《小女生身體的祕密》、《孩子的

性教育從愛教起》 

二十一、 開放現場家長提問 

      1.有關孩子愛看抖音的問題 

      2.有關長輩看待性議題的問題 

二十二、 結語 

效益評估：(請至少包含「歷程評估」及「結果評估」) 

一、 果然是第一線的教育人員，大成國中鈺萍主任深入淺出的道來，淺顯易懂，卻又非常

實用，現場笑聲不斷，是一場精采的講座。 

二、 「親子聊身體」以為會是很敏感的話題，沒想到可以變成很有趣的內容，從生活的實

際面，和講師面對國中生的種種反應的話題，讓國小四、五、六年級的學生和家長，

提早面對未來升上國中的情境，實用又有內涵。 

 

檢討與建議： 

一、 大大感謝家庭教育中心提供資源，讓本校有機會辦理此項活動。 

二、 深深感謝鈺萍主任精采非凡的演講。 

三、 本次主題，最大的意外點，學生和家長的參與度高昂，大人小孩笑聲連連，不虛此行，

也讓辦理活動的輔導室非常有成就感。 

其他：照片詳如下成果相片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



龍潭國民小學 112 年度性別平等面面觀-「親子聊身體」 

成果照片 

  

說明：講師大成國中陳鈺萍主任 
說明：內容提及兒童及少年性交易 

防制教育宣導辦法。 

  

說明：數本「與性」有關的好書推薦 說明：跟蹤騷擾防制法的宣導 

  

說明：現場家長提問— 

有關小孩喜歡看抖音的問題 
說明：現場五六十人.大家一起大合照 

 

 

 



臺南市永康區龍潭國民小學 112年度親職教育 

「我和我的孩子一起繪讀幸福」計畫  

一、依據：教育部 111年 12月 26日臺教社(二)字第

1112405703B號函。 

二、目的 

(一)依據家庭教育法第 14條第 2項，「辦理小學新生註

冊」為優先接受家庭教育服務之對象，需增強該階

段家長親職教養知能。 

(二)利用學校始業式、班親會或假日，帶領家長們閱讀

「我和我的孩子手冊(低年級版)」，提醒家長協助

孩子學齡前到學齡階段的轉換適應，並檢視該階段

常見之親職教養問題，藉由該教材簡單的說明，讓

家長能快速的學習到親職教養的知能與技巧。 

(三)家庭共讀不僅在親子之間，也可在伴侶之間與祖孫

之間；更可藉由一人閱讀，進而帶動全家一同閱讀、

共學，讓家庭的幸福從閱讀開始踏出第一步，使家

庭教育加速在各地普及與深化。 

(四)由活動的帶領，期許家長不僅可從親子共讀建立親

子情感，了解親職教育對孩子成長的影響，並能學

習親職教養知能與技巧。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：臺南市家庭教育中心 

(二)主辦單位：臺南市永康區龍潭國民小學  

四、辦理時間：112年 10月 07日，每次 2節；每場計 50人

左右。 

五、參加對象：以國小一年級新生家長及主要照顧者為對

象。 

  



六、計畫內容 

日期 時間 單元名稱 課程/活動內容 

112年 

10月 07日

(星期六) 

 

9：

00-11：00 

(每次 2節課) 

我和我的孩

子一起繪讀

幸福：家長

應學習因應

不同年齡階

段孩子與之

發展之教養

需求 

1、利用假日時間，帶領小一新

生家長檢視教育部「我和我

的孩子手冊」所編寫之常見

親職問題困擾。 

2、親子一起參加本活動，以兒

童繪本為教材，透過暖身小

遊戲及親子 DIY活動，增進

親子之間情感與良性互

動。並使家長能仿效講師的

做法，在家中也能與孩子一

起共讀。 

講師資歷 內聘講師 

姓名：陳芬艶 

學歷：國立臺北教育大學社教系 

      崑山科技大學媒體藝術所碩士 

      國立臺南大學輔導 20 學分班 

現任：龍潭國小教師兼輔導組長 

七、承辦人聯絡資訊 

(一)姓名：陳芬艶，電話：2324313分機 714；傳真：2013562 

(二)mail：fenyan36418@tn.edu.tw 

八、預期成效 

(ㄧ)提升家長(主要照顧者)親職教養知能，了解小一新

生階段孩子發展之教養需求，強化家庭教育中的親

職效能。 

(二)透過教育部「我和我的孩子手冊」，帶領家長(主要

照顧者)了解如何使用手冊，協助孩童健康快樂成

長。 

(三)父母(主要照顧者)可從親子共讀、共作建立親子情

感，了解親職教育對孩子成長的影響。  
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報告表 

計畫名稱 「我和我的孩子一起繪讀幸福」計畫 辦理地點 龍潭國小 B1 會議室 

執行金額 10000元 辦理期間 
112年 10月 21日 

9：00-11：00 

對 象     一年級新生家長及學生 活動場次 1次 

參與人次 男:29 人；女:30人    合計:59人 

附    件 □印刷品 □課程表及流程表 □照片電子檔 ▓其他 

執行成果概述：(詳列填寫子計畫) 

◇我和我的孩子（低年級版）教育部贈送給小一新生家庭的開學禮 

  ˙目錄介紹 

  ˙我的孩子可以適應學校的生活嗎？--生活適應、學習適應、常規適應、人際適應 

我該如何成為稱職的家長？--嚴格型、放任型、忽略型、民主型 

我的孩子無法融入群體生活，怎麼辦？--問題類型與對策 

我該如何教導孩子保護自己？--各種情境的保護策略 

如何培養孩子良好的生活習慣？--家長應先「以身作則」 

如何鼓勵孩子發展自己的興趣？--協助孩子培養興趣 

我的孩子很黏人，怎麼辦？--讓親子關係有點黏又不會太黏 

我是個「放羊」的家長嗎？--如何避免成為放羊的家長 

孩子的特質我了解嗎？--我如何了解孩子的特質 

我的情緒會影響到孩子嗎？--如何避免自己的情緒對孩子造成傷害 

我沒有時間陪孩子，怎麼辦？--當你無法有很多的時間陪伴孩子，至少你可以做到… 

如何引發孩子的學習動機？--與孩子一起快樂學習 

如何培養孩子創造思考的能力—如何激發孩子的創造力 

如何選擇一個適合我家孩子的安親班？--選安親班的標準 

如何獲得孩子教育的相關資源？--當孩子的教養上出現困境時，你可以… 

我為何要參與孩子學校的活動？--參加學校的活動可以有哪些收穫 

我的孩子沒有耐心，該如何是好？--培養孩子耐性的策略和方法 

如何和孩子一起談心？--讀你千遍也不厭倦 

我和我的配偶教養觀念不同，怎麼辦？--提供數種方法供家長參考 

如何讓孩子學會關心祖父母？--可以嘗試各種方法讓孩子關心祖父母 

˙短片：head up、LAMBS、sigraph、consent for kids、放羊的小孩、一句話的力量、 

     冷漠先生、相信孩子等。 

◇DIY：親子共作馬賽克杯墊(圓形、方形、六角形、菱形) 

   ˙材料：木質杯墊底胚、馬賽克卡通配件、膠水、手套、水晶填縫劑、海棉等。  

   ˙操作步驟說明 

     1.在木質杯墊底胚用馬賽克卡通配件排列造型，再用膠水黏合。 

2.帶上手套，填入水晶填縫劑。 

3.最後用海棉擦拭掉多餘的水晶填縫劑。 

4.等待杯墊變乾，即完成。 



   ˙親子動手 DIY，不分你我大家一起來。 

◇大合照：所有參與的家長、孩子和 DIY 作品一同合照。 

效益評估：(請至少包含「歷程評估」及「結果評估」) 

◇有意義的閱讀 

˙一頁頁帶領家長閱讀「我和我的孩子」一書，重點的提醒，再搭配符合內容的影片/動

畫，讓家長與孩子都能融入情境，快快樂樂的學習，是有效的一堂課。 

˙內容呈現的方式老少咸宜，不管是家長或一年級新生，都能專注的聽講與互動。 

◇動動手樂趣多 

˙DIY 課程的設計，希望有趣又有意義，所以在材料的選擇上不能太難、也不能花太多時

間操作，最後選擇「馬賽克杯墊」，讓親子有設計圖案的環節，又有動手操作用具的步

驟，每一個人的作品都是獨一無二的佳作。 

檢討與建議： 

◇非常棒的活動 

˙真心感謝家庭教育中心能夠規畫這麼棒的活動，如果能每一年都申請通過就更完美了。

讓剛進小學的一年級新生及家長，可以馬上接觸親職教育講座，大家透過週末的上午時

光，親子聚在一起，聽聽繪本、看看影片、動動手做作品，真是太棒了！ 

◇參與超級踴躍 

˙沒想到只針對一年級新生家長的活動會引起這麼大的迴響，從一開始報名就超級踴躍，

踴躍到爆滿，從孩子開心的笑容和家長滿意的表情，可以印證這是一場成功的講座。 

其他：照片詳如下成果相片 
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照片 

  

說明：龍潭國小吳婉媚校長開場 

--歡迎新生家長和一年級小朋友蒞臨 

說明：我和我的孩子（低年級版）--教育部 

贈送給小一新生家庭的開學禮 

  

說明：孩子可以適應學校的生活嗎-- 

生活適應、學習適應、常規適應、人際適應 

說明：如何教導孩子保護自己 

--大家專心聽講.明白身體自主權 

體體  

說明：DIY--親子共作馬賽克杯墊.真有趣 說明：一組組家庭和作品合照.真快樂！ 

 


