
9-1-1口腔保健宣導紀錄  - 

 

說明：介紹口腔的構造-牙齒、牙齦 

 

說明：繪本分享-保健牙齒我最行 

 



9-1-1口腔保健宣導紀錄  - 

 

說明：繪本分享-請小孩出來示範 

 

說明：練習刷牙。 

 



9-1-1視力保健宣導紀錄  - 

 

說明：繪本分享-千里眼。 

 

說明：視力保健-遠離惡視力，有哪些方法可以幫助預防近視？。 

 

 



9-1-1視力保健宣導紀錄  - 

 

說明：兒歌律動-eye眼動起來。 

 

說明：練習做眼球運動-看上面→前面→下面。 

 

 


